
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和３年９月１５日 

タイトル 
もっと輝きたい女性を応援 

女性 happy ビジネススキルアップ講座 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

１０月３０日（土曜日）、１１月６日（土曜日） 

※いずれも午前１０時～午後４時 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 
あつぎ市民交流プラザ（厚木市中町２－１２－１５） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

主催：秦野市、厚木市 

共催：神奈川県立かながわ男女共同参画センター 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 
【対象】女性 各日２０名（両日程参加可。１０月１１日（月曜日）ま

で申込、応募多数の場合抽選。予約制託児サービスあり。） 

【内容】 

◆１０月３０日「メンタルタフネス講座～ストレスをのりこえてモチ

ベーションＵＰ～」 

講師：椿 景子 氏（ＮＰＯ法人 国際ファシリテーション協会 専

務理事） 

◆１１月６日午前「信頼されるアサーション（爽やかな自己主張）講

座～幸せな人間関係を作るコミュニケーション技法～」 

講師：佐藤 美礼 氏（日本コンサルタント協会理事） 

◆１１月６日午後「自分らしい働き方講座～仕事も子育ても大切にで

きる自分らしい素敵なライフ・キャリアプランを描いてみませんか～」 

講師：片山 俊子 氏（日本コンサルタント協会講師） 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

男女がともに個々の能力を発揮して働くことができる環境をつくる

ために、市民に向けて情報及び学習機会の提供を行う。 

Ｈｏｗｍｕｃｈ 

（予算） 
参加・託児（１歳～小学校３年生）無料。事前申込制。 

過去の実績 

県立かながわ男女共同参画センター、秦野市、厚木市が連携し、県内

女性の就労を応援する講座を毎年開催しています。 

・平成２５年度「女性キャリアデザイン講座」 

・平成２６～３０年度、令和元～２年度「女性ビジネススキルアップ講

座」 

今後の 

取り組み 

男女共同参画社会の実現に向け、女性の就労・キャリアアップを支援

する事業に取り組みます。 

ホームページ 

ＵＲＬ 
https://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/contents/1001000001774/index.html 

問い合わせ 
市民相談人権課市民相談担当：久保谷 

電話：０４６３（８２）５１２８ 

 


