
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和３年１０月６日 

タイトル 専門家が教えるポールウオーキング講座 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

１０月２２日（金曜日）、２９日（金曜日） 

午前９時半から１１時半 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 
総合体育館（所在地：秦野市平沢１０１－１） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 
秦野ポールウォーキングクラブ代表 村上

むらかみ

 政司
せ い じ

 氏 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

足腰が弱くなったと感じる方や、日ごろの運動不足を感じて

いる６５歳以上の方などを対象に、２本の専用ポールを使った

正しい姿勢での歩き方をレクチャーします。 
 

定員：２５人（申し込み先着順） 

費用：無料※ 

申し込み：高齢介護課に電話 

※専用ポールの貸し出しは、１回４００円です。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

過去の実績 今年度開催実績：６月１６日（水）、２３日（水） 

問い合わせ 
高齢介護課高齢者支援担当：高芝 

電話：０４６３（８２）７３９４ 

 


