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令和３年１０月８日 

タイトル 
はだのチャレンジデー２０２１ 

～健康な身体で免疫力を上げよう～ 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

１０月２７日（水曜日）午前０時～午後９時※ 

※例年は、５月の最終水曜日に実施しておりましたが、今年は新型コロナ

の影響で１０月２７日（水曜日）に実施することとなりました。 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 
秦野市内 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

 １５分以上継続して運動やスポーツを行った住民の「参加率

（％）」を、人口ごとのカテゴリーが同じ自治体と競い合う、住

民総参加型スポーツイベント「チャレンジデー」。 

 今年度は、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、

他の自治体との参加率を競う方式ではないため、人を集めての

プログラムは実施しません。 

参加者には、運動した後、市ホームページやチャレンジデー

公式ＬＩＮＥなどから報告していただきます。 

参加率は、午後１１時に確定し、４３％以上で笹川スポーツ

財団から金メダルが授与されます。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

新型コロナの影響で外出自粛が続いたことにより、運動不足

や人との関わりが減り、心身の衰えや免疫力が低下するリスク

が高まる健康２次被害が懸念されています。 

この予防のため、チャレンジデーをきっかけに、運動の重要

性や健康の増進に関心を持ち、運動習慣を身に付けてもらうた

め、ウオーキングなどを主体とした、一人でも気軽にできる運

動の普及を図ります。 

今後の取り組み 

東海大学体育学部久保田教授監修による「はだのウオーキン

グガイド」を作成し、市内公共施設等にて配布します。また、

ウオーキングガイドで当てはまるタイプに合せたエクササイズ

を動画で配信します。 

このほか、秦野市スポーツ協会によるポールウオーキングの

紹介動画「ポールｄｅアクティブウオーキング」の配信を行い

ます。 

問い合わせ 
スポーツ推進課スポーツ推進担当：野呂、丸山 

電話：０４６３（８４）２７９５ 

 



 



 


