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使った特産物 : 落花生 タマネギ 長ネギ 小麦粉 そば  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

① タマネギはうす切り、長ネギは小口切りにする。大葉３枚はちぎっておく。 

② ボウルに小麦粉大さじ６、片栗粉大さじ２と１/２を合わせ、水１１０ｍｌを

加えざっくり混ぜ、衣を作る。 

③ タマネギ、桜えび、ゆで落花生、ちぎった大葉を②のボウルに入れ、混ぜ合わ

せる。 

④ サラダ油を１８０℃に熱し、③を大きめのスプーンで油の中に入れ、きつね色

になるまで揚げる。 

⑤ 小麦粉大さじ１、片栗粉大さじ１/２、水２０ｍｌで衣を作る。残りの４枚の大

葉にからめ、きつね色になるまで揚げる。 

⑥ そばをゆでる。 

⑦ 冷水とだしじょうゆでそばつゆを作り、器に入れ、水を切ったそばを入れる。 

⑧ そばの上にかき揚げ、大葉、長ネギ、からを半分にした落花生をのせる。 

 

ゆで落花生・・・・１５０ｇ 

桜えび・・・・・・・１５ｇ 

タマネギ・・・・・・中１個 

長ネギ・・１/２本（４０ｇ） 

大葉・・・・・・・・・７枚 

小麦粉・・・・ ・・大さじ７ 

片栗粉・・・・・・ 大さじ３ 

塩・・・・・・・ ひとつまみ 

水・・・・・・・・１３０ｍｌ 

サラダ油・・・・・・・ 適量 

そば（乾）・・・・・２５０ｇ 

だしじょうゆ・・・・・ 適量 

料理のアピールポイント 

大好きな秦野ならではの特産物をたくさん使ったことです。 

材料 ４人分 


