
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質
脂質
塩分


1群、2群 3群、4群 5群、6群 (kcal) (g) (％) (g)

1 水

ナン

カレーシチュー

ハムとキャベツのソテー

ブルーベリーゼリー

牛乳

鶏肉 ロースハム　牛乳

にんじん 小松菜　玉ねぎ

りんごソース　キャベツ

ホールコーン

ナン じゃがいも

ブルーベリーゼリー

サラダ油（米油）

カレールウ

756 33.1 36.7 3.4

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

2 木

ご飯

鶏肉のかりん揚げ

野菜のおかか和え

五目汁

牛乳

鶏もも肉 花かつお

豆腐　牛乳

にんじん 小松菜

切干大根　きゅうり

緑豆もやし　えのきだけ

根深ねぎ

米 カルシウム強化米

片栗粉 砂糖　米油
851 35.2 31.9 2.5

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

3 金

ご飯

あじの香味ソース

大根サラダ

きのこのスープ

牛乳

あじ 白みそ 豆腐

豚肉　牛乳

ほうれん草　にんじん

こねぎ　にんにく しょうが

きくらげ 大根　きゅうり

ホールコーン　玉ねぎ

しめじ　えのきたけ

米 カルシウム強化米

片栗粉 砂糖 しらたき

米油 ごま油

サラダ油（米油）

787 35.5 28.7 2.3

1年

2年

3年

×

　

×

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

4 土

麦入りご飯

プルコギ

茹で野菜

澄まし汁

牛乳

豚肉 赤みそ 肉だんご

牛乳

にんじん　ブロッコリー

にんにく 玉ねぎ

根深ねぎ キャベツ

ホールコーン

干ししいたけ しめじ　大根

米 おおむぎ 砂糖

はるさめ 片栗粉

じゃがいも

サラダ油（米油）

ごま油 白ごま

810 35.4 27.4 3.2

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

6 月

肉豆腐あんかけ丼

鶏けんちん汁

ベビーチーズ

牛乳

豚ひき肉 豆腐 鶏肉

削り節　牛乳　チーズ

にんじん

ほうれん草　ごぼう

干ししいたけ

枝豆　大根 しめじ

根深ねぎ

米 砂糖 片栗粉

じゃがいも

こんにゃく　サラダ油

(米油)

783 37.2 30.6 3.1

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

7 火

パン

ポークビーンズ

グリーンサラダ

ココアムース

牛乳

豚肉 大豆

ひよこ豆　牛乳

にんじん

トマトピューレー

アスパラガス　玉ねぎ

キャベツ　ホールコーン

きゅうり

コッペパン

じゃがいも 砂糖

スパゲッティ

ココアムース

サラダ油(米油）

825 39.0 33.8 3.2

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

8 水

ご飯（たまごふりかけ）

いかの港揚げ

野菜の昆布和え

豚汁

牛乳

いか

おからパウダー 豚肉

豆腐 白みそ 赤みそ

牛乳　あおさ　ひじき

昆布　たまごふりかけ

にんじん　しょうが

キャベツ

緑豆もやし 大根

ごぼう 根深ねぎ

米 小麦粉 じゃがいも

こんにゃく　米油

サラダ油（米油）

793 39.3 29.5 2.9

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

9 木

ご飯

豚肉の生姜焼き

はりはりサラダ

豆腐の味噌汁

牛乳

豚肉 豆腐 削り節

赤みそ 白みそ　牛乳

ちりめんじゃこ

わかめ

にんじん 小松菜　しょうが

玉ねぎ

ホールコーン

切干大根 キャベツ

きゅうり 緑豆もやし

米 カルシウム強化米

砂糖　サラダ油(米油)
785 39.6 27.3 3.1

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

10 金

コーンバターライス

チキンナゲット

こくまろラタトゥイユ

牛乳

あさり

チキンナゲット 豚肉

牛乳

パセリ ほうれん草

ピーマン にんじん

トマト缶　玉ねぎ にんにく

マッシュルーム

ホールコーン　なす

エリンギ　ズッキーニ

米 砂糖　バター

サラダ油（米油）

米油

768 30.6 29.5 3.5

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

13 月

みそそぼろ丼

きんぴら

ヨーグルト

牛乳

豚ひき肉 白みそ

大豆 鶏肉　牛乳

ヨーグルト

小松菜 にんじん　しょうが

玉ねぎ

たけのこ ごぼう

米 砂糖 こんにゃく

サラダ油(米油)
785 35.5 27.5 2.5

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

14 火

もち麦入りご飯

白身魚のサルサソース

もやしのソテー

肉団子スープ

りんごゼリー　牛乳

メルルーサ 豚肉

肉だんご　牛乳

トマト缶 にんじん

にら ほうれん草　玉ねぎ

にんにく　レモン しょうが

緑豆もやし

ホールコーン　キャベツ

米 もち麦 片栗粉

砂糖 りんごゼリー

米油

サラダ油（米油）

819 36.0 27.0 2.9

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

15 水

ちらし寿司

豚肉の香り揚げ

鶏汁

牛乳

油揚げ 高野豆腐

豚もも肉 鶏肉 豆腐

削り節　牛乳

にんじん 小松菜

干ししいたけ

しょうが 根深ねぎ

ごぼう

米 砂糖 小麦粉　ごま

米油

サラダ油（米油）

830 42.5 33.4 2.3

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

16 木

ビビンバ丼

わかめスープ

カスタードプリン

牛乳

豚ひき肉 豆腐　牛乳

わかめ

カスタードプリン

にんじん 小松菜

ほうれん草　にんにく

緑豆もやし　根深ねぎ

干ししいたけ　玉ねぎ

米 砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）

白ごま ごま油

799 32.9 32.2 2.8

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）
給食だより　６月号

西

中

南

が

丘

中

渋

沢

中

鶴

巻

中

本

町

中

南

中

東

中

北

中

大

根

中

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き
学

年

栄　　養　　量

献　　立　　名盛　付　表
日 曜

コーンバター

ライス

きんぴら

ご飯 五目汁

鶏肉のかりん揚げ

（2個）

牛乳

豚肉の生姜焼き

きのこの

スープ
ご飯

パン

澄まし汁

プルコギ

牛乳

ベビーチーズ 肉豆腐

あんかけ丼

（具）

鶏けんちん汁ご飯

牛乳

麦入りご飯

グリーン

サラダ

ココアムース

ポークビーンズ

はりはりサラダ

ご飯
豆腐の

味噌汁

こくまろ

ラタトゥイユ

カレー

シチュー

チキンナゲット

（3個）

ハムとキャベツの

ソテー

ヨーグルト

ナン

ご飯

野菜のおかか和え

あじの香味ソース

（2個）

大根サラダ

茹で野菜

みそそぼろ丼

（具）

牛乳

牛乳

牛乳

ブルーベリーゼリー

いかの港揚げ

（2個）

ご飯 豚汁

野菜の昆布和え

もち麦入り

ご飯

肉団子

スープ

白身魚のサルサソース

(2個）

鶏汁

豚肉の

香り揚げ

（2個）

ちらし寿司

もやしのソテー 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

ふりかけ

りんごゼリー

ご飯

ビビンバ丼（具）

わかめ

スープ

牛乳
カスタードプリン

ナン



17 金

ハヤシライス

ツナサラダ

いよかんゼリー

牛乳

豚肉 まぐろ油漬け

エバミルク　牛乳

にんじん　トマトピューレー

にんにく しょうが　玉ねぎ

グリンピース　ホールコーン

大根 緑豆もやし　白菜

米 じゃがいも 砂糖

いよかんゼリー

サラダ油（米油）

ハヤシルウ バター

856 31.2 28.2 3.6

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

20 月

キムチご飯

鶏肉の衣揚げ

中華スープ

牛乳

豚肉 鶏もも

おからパウダー 豆腐

牛乳

にら にんじん

小松菜　しょうが

にんにく

白菜キムチ 玉ねぎ

えのきたけ

米 砂糖 小麦粉

片栗粉

サラダ油（米油）

ごま油 米油

805 39.3 33.5 3.1

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

21 火

中華丼

じゃがいものソテー

牛乳プリン

牛乳

豚肉 うずら卵

ベーコン　牛乳

にんじん パセリ

たけのこ　玉ねぎ

キャベツ

グリンピース

ホールコーン

米 砂糖 片栗粉

じゃがいも

牛乳プリン　ごま油

バター

サラダ油（米油）

816 33.5 29.6 1.9

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

○

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

22 水

梅昆布ごはん

季節野菜のかき揚げ

春雨スープ

牛乳

削り節

いか

鶏肉　ちりめんじゃこ

昆布　牛乳

アスパラガス

にんじん こねぎ

小松菜　梅干し

枝豆　玉ねぎ たけのこ

緑豆もやし きくらげ

米 カルシウム強化米

小麦粉 はるさめ

片栗粉　白ごま

サラダ油（米油）

米油

808 29.5 29.9 2.5

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

23 木

焼きそばパン

ビーンズサラダ

アセロラゼリー

牛乳

豚肉 大豆　あおさ

牛乳

にんじん 小松菜　玉ねぎ

キャベツ

緑豆もやし

ホールコーン

枝豆

コッペパン 中華めん

砂糖 アセロラゼリー

サラダ油(米油)

749 32.0 29.9 3.1

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

24 金

グリンピースごはん

魚のカレー揚げ

ボイルキャベツ

切り干し大根のミルク煮

牛乳

メルルーサ 鶏肉　牛乳

ひじき

にんじん 小松菜

グリンピース

キャベツ

ホールコーン

切干大根

米 片栗粉 砂糖　米油

サラダ油（米油）

ごま

753 33.1 24.6 2.5

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

27 月

キーマカレー

ビーフンソテー

牛乳

豚ひき肉

いか　牛乳

にんじん ピーマン

小松菜　玉ねぎ しょうが

にんにく なす　キャベツ

ホールコーン

米 じゃがいも 小麦粉

砂糖 ビーフン

カレールウ

サラダ油（米油）

792 31.0 29.1 1.8

1年

2年

4年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

28 火

麦入りご飯

さわらの竜田揚げ

にんじんしりしり

かぼちゃの中華煮

牛乳

さわら まぐろ油漬け

鶏肉 うずら卵　牛乳

にんじん かぼちゃ

玉ねぎ

グリンピース

米 おおむぎ

カルシウム強化米

片栗粉 砂糖　米油

サラダ油（米油）

837 36.8 31.7 2.4

1年

2年

5年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

29 水

ベジピラフ

豚肉のトマトソースかけ

野菜と豆のスープ

牛乳

豚肉 大豆　牛乳

にんじん トマト缶

ほうれん草　ホールコーン

グリンピース

玉ねぎ しめじ

米 砂糖 じゃがいも

片栗粉

サラダ油（米油）

バター

773 34.1 31.4 2.9

1年

2年

6年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

30 木

ご飯

鶏肉のマリネ

キャベツの昆布和え

豆腐の具だくさんスープ

牛乳

鶏肉 豚肉 豆腐　牛乳

昆布

にんじん 小松菜　玉ねぎ

キャベツ

しょうが 緑豆もやし

米 カルシウム強化米

片栗粉 砂糖 しらたき

米油

サラダ油（米油）

ごま油

831 34.6 36.2 2.7

1年

2年

7年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

～給食費について～

6月分の引き落としは、

２７日（月）です。

※前日までに残高の

確認をお願いします。

いよかんゼリー

牛乳

ご飯
ハヤシライス

（具）

ツナサラダ

キムチご飯

鶏肉の衣揚げ

（2個）

中華スープ

ご飯

じゃがいもの

ソテー

中華丼（具）

牛乳

ビーンズサラダ

パン

梅昆布ごはん

季節野菜の

かき揚げ（1個）

焼きそば

春雨スープ

牛乳

牛乳

牛乳プリン

牛乳ボイルキャベツ
魚のカレー揚げ

（2個）

グリンピース

ごはん
切り干し大根の

ミルク煮

ご飯 キーマカレー

ビーフン

ソテー

さわらの竜田揚げ

（2個）

麦入りご飯
かぼちゃの

中華煮

牛乳にんじんしりしり

ベジピラフ 野菜と豆の

スープ

豚肉の

トマトソースかけ

アセロラゼリー

鶏肉のマリネ（2個）

ご飯 豆腐の具だくさん

スープ

牛乳キャベツの昆布和え

牛乳

牛乳

牛乳

今月の献立メモ

・２日「鶏肉のかりん揚げ」は、片栗粉をまぶした鶏肉を揚げ、あまじょっぱい

タレをかけて仕上げます。お菓子の「かりんとう」に似ていることから「かりん

揚げ」と呼ばれるようになったという説があるようです。

・６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」です。かむ力は毎日の食事や間食を

通して身につけるものです。今月は、いかの港揚げやごぼうの入ったきんぴら、

かき揚げなどの「噛むこと」を意識した献立を取り入れてみました。

毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」

と定められています。食育は生きる上での基本で、知育、

徳育、体育の基礎とな

るものです。生涯にわ

たって健康にすごすた

めに、「食」について

学んでいきましょう。


