
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質
脂質
塩分


1群、2群 3群、4群 5群、6群 (kcal) (g) (％) (g)

1 金

ビビンバ丼

（もち麦入りご飯）

わかめスープ

ベビーチーズ

牛乳

豚ひき肉 豆腐 牛乳

わかめ チーズ

にんじん 小松菜 にんにく

干ししいたけ 長ねぎ

緑豆もやし たまねぎ

ホールコーン

米 もち麦 砂糖

サラダ油（米油）

ごま油 白ごま

805 36.0 33.2 3.4 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 月

夏野菜のカレーライス

とうもろこし

ヨーグルト

牛乳

豚肉　牛乳

ヨーグルト

かぼちゃ にんじん トマト

さやいんげん　なす

たまねぎ にんにく しょうが

りんごソース とうもろこし

米 じゃがいも

サラダ油（米油）

カレールウ

859 32.5 26.6 2.9 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 火

パン

チキンカチャトーラ

コーンソテー

青りんごゼリー

牛乳

鶏肉 ベーコン 牛乳

さやいんげん 赤パプリカ

黄パプリカ ほうれんそう

にんじん 小松菜 しめじ

ズッキーニ たまねぎ

にんにく ホールコーン

コッペパン

じゃがいも

青りんごゼリー

サラダ油（米油）

811 35.6 35.8 3.7 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 水

ガーリックライス

鶏の竜田揚げ

野菜スープ

牛乳

鶏肉 おからパウダー

ベーコン 牛乳

にんじん パセリ

小松菜 たまねぎ にんにく

マッシュルーム

しょうが キャベツ

米 カルシウム強化米

砂糖 片栗粉
803 30.8 39.0 2.9 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 木

ご飯

ちくわの二色揚げ

ピリ辛きゅうり

七夕汁

七夕ゼリー

牛乳

竹輪 おからパウダー

鶏肉 油揚げ 牛乳

あおさ

細切り昆布

にんじん

ほうれんそう オクラ

きゅうり 緑豆もやし

しょうが にんにく

たまねぎ

米 カルシウム強化米

小麦粉 そうめん

七夕ゼリー（パイ

ン） 米油 ごま油

サラダ油（米油）

799 34.3 23.7 3.5 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 金

麦入りご飯

豚肉の変わり揚げ

しらたきサラダ

夏野菜の味噌汁

牛乳

豚もも肉

おからパウダー

ロースハム 豆腐

赤みそ 白みそ 牛乳

わかめ

にんじん パセリ

黄パプリカ ほうれんそう

さやいんげん かぼちゃ

しょうが たまねぎ きくらげ

なす

米 おおむぎ

カルシウム強化米

小麦粉 しらたき 砂糖

ごま 米油

サラダ油（米油）

828 39.3 33.2 3.2 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 月

チキンライス

ビーンズサラダ

スコッチブロス

牛乳

鶏肉 大豆

ひよこ豆

まぐろ油漬け 豚肉

牛乳

にんじん ピーマン トマト

ピューレー たまねぎ

マッシュルーム 枝豆

ホールコーン レモン

セロリー キャベツ

米 カルシウム強化米

砂糖 もち麦 バター

サラダ油（米油）

780 35.0 30.1 2.8 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

12 火

豆腐チャンプルー丼

（もち麦入りご飯）

卵スープ

メロンゼリー

牛乳

豆腐 豚肉 花かつお

卵 鶏肉 牛乳

にんじん 小松菜

こねぎ 長ねぎ たまねぎ

米 もち麦 片栗粉

メロンゼリー サラダ

油（米油）

749 34.9 28.0 1.8 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇

13 水

ジャージャー麺

海藻サラダ

ブルーベリーゼリー

牛乳

豚ひき肉 赤みそ 牛乳

わかめ

にんじん  たけのこ

たまねぎ 長ねぎ

干ししいたけ しょうが

にんにく キャベツ

緑豆もやし レモン

ソフトめん 砂糖

片栗粉

ブルーベリーゼリー

サラダ油（米油）

白ごま ごま油

787 34.7 27.4 2.9 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇

14 木

トマトとひき肉のアジアン

ライス

中華風和え物

キャベツのスープ

ココアムース

牛乳

豚ひき肉 ロースハム

鶏肉　牛乳 わかめ

トマト缶 こねぎ

にんじん 小松菜 たまねぎ

にんにく きゅうり

干ししいたけ

キャベツ

米 カルシウム強化米

砂糖 しらたき

じゃがいも

ココアムース ごま油

サラダ油（米油）

802 32.9 27.4 3.2 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇

15 金

麦入りご飯

鶏チリ

青菜の和え物

もずくの中華スープ

牛乳

鶏肉 おからパウダー

豚肉 豆腐 牛乳 もず

く

小松菜 にんじん にんにく

長ねぎ

キャベツ

ホールコーン

たまねぎ たけのこ

米 おおむぎ

カルシウム強化米

片栗粉 砂糖 米油

ごま油 白ごま

817 35.5 33.8 2.7 〇 〇 × 〇 × 〇 × 〇 〇

19 火

ご飯

豚肉の梅風味揚げ

茹で野菜

ひじきの炒り煮

牛乳

豚もも肉

おからパウダー

大豆

油揚げ　牛乳 ひじき

にんじん

ほうれんそう 梅干し

キャベツ

緑豆もやし しめじ

米 小麦粉 片栗粉

こんにゃく 砂糖

ごま 米油

サラダ油（米油）

785 34.9 32.7 2.2 × × × × × × × 〇 ×

給食だより　７月号
●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名
曜日

盛　付　図
西

中

南

が

丘

中

渋

沢

中

鶴

巻

中

大

根

中

本

町

中

南

中

東

中

北

中

ご飯

とうもろこし

夏野菜の

カレーライス（具）

青りんごゼリー

パン

野菜スープ

鶏の竜田揚げ

（２個）

七夕ゼリー

ちくわの二色揚げ

（２個）

七夕汁ご飯

麦入りご飯

豚肉の変わり揚げ

（2個）
夏野菜の

味噌汁

ピリ辛きゅうり

ビビンバ丼（具）

もち麦入りご飯

ヨーグルト

わかめスープ

コーンソテー

チキンカチャトーラ

ガーリックライス

牛乳

ベビーチーズ

しらたきサラダ

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

ブルーベリーゼリー

中華風和え物
牛乳

ソフトめん

メロンゼリー

牛乳

卵スープ

豆腐

チャンプルー丼

（具）

海藻サラダ

ジャージャー麺

（具）

ココアムース

トマトとひき肉の

アジアンライス

牛乳

チキンライス

もち麦入りご飯

スコッチブロス

麦入りご飯

茹で野菜

青菜の和え物

ひじきの炒り煮

豚肉の梅風味揚げ

（２個）

ご飯

鶏チリ（２個）

牛乳

ビーンズ

サラダ

キャベツの

スープ

牛乳

牛乳

もずくの

中華スープ



熱中症予防のための
水分補給

　暑さや運動などで大量の汗をかくと、

体内の水分量が減少して脱水を起こしま

す。この脱水がすすむと熱中症になりま

す。汗には、ナトリウムやカリウムなど

が含まれているので、大量の汗をかく時

は、こまめにスポーツドリンクなどを飲

んで、熱中症を予防しましょう。

★応募締切　７月２９日（金）まで

★応募方法　料理カードに献立を記入し、各中学校に設置したポストへ投函、又はメールで応募。

　（学校教育課：g-kyouiku@city.hadano.kanagawa.jp）

　※料理カードは各校に予備を配付しています。市ホームページにも掲載しています。

　※市ホームページ（https://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/contents/1655878445801/index.html）

　中学校給食をよりおいしく、楽しくするために市内中学校に在校する生徒とその保護者、市内で営む生産者・商業者から献立を募集し

ます！採用された献立は、令和５年１月から順次献立に取り入れていく予定です。みなさんの「自慢の献立」をぜひ教えてください！ご

応募お待ちしています♪

　★中学校給食「自慢の献立コンテスト」開催！★

～給食費について～

７月分の引き落としは、

２７日（水）です。

※前日までに残高の

確認をお願いします。

　給食だより　７月号

・４日（月）は秦野産の夏野菜をたくさん使った「夏野菜のカレーライス」を提供予定です。

・７日（木）は七夕の行事食として「七夕汁」を提供予定です。汁には七夕の天の川に見立てた「そうめん」と、星をイメージ

した「オクラ」などが入ります。

・１３日（水）は「ジャージャー麺」を提供予定です。「ジャージャー麺」は中華料理の一つで、豚のひき肉やにんじん、たけ

のこなどを細かく切って炒めた肉味噌のあんを麺にかけて食べます。給食ではソフト麺を平皿にのせ、肉味噌のあんをかけ

て食べてください。

～献立メモ～

★お知らせ★

ふるさと秦野

食育DAY

７月４日（月） 秦野産の食材を多く使用する「ふるさと秦野食育DAY」。４日に使用する秦野産

の野菜を紹介します☆

★とうもろこし★

・とうもろこし

★夏野菜のカレーライス★

・なす、じゃがいも、にんじん、トマト、にんにく

朝食は１日の元気の源です。規則正しい生

活を送るにはしっかり食べましょう。


