
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質
脂質
 塩分


1群、２群 3群、４群 5群、６群 (kcal) (g) (％) (g)

29 月

豆キーマカレー

（もち麦入りご飯）

ツナサラダ

すだちゼリー

牛乳

豚ひき肉 ひよこ豆

大豆水煮

まぐろ油漬け 牛乳

にんじん トマト缶

トマトピューレ

にんにく たまねぎ

ホールコーン キャベツ

きゅうり すだちゼリー

米 もち麦 砂糖

サラダ油（米油）

カレールウ

849 30.5 30.2 2.2 × 〇 〇 × × × × × ×

30 火

焼きそばあんかけ

春巻き

白玉フルーツポンチ

牛乳

豚肉 うずら卵

なると 春巻き

牛乳

にんじん こまつな

たまねぎ キャベツ

干ししいたけ

グリンピース

みかん缶 黄桃缶

パインアップル缶

中華めん 砂糖 片栗粉

白玉 サラダ油（米油）

米油

834 31.2 31.7 2.7 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 水

ご飯

さばの梅風味揚げ

枝豆

野菜の旨煮

牛乳

さば 鶏肉 牛乳

ほうれんそう

にんじん 練り梅 枝豆

しょうが

たまねぎ キャベツ

グリンピース

米 ビタミン強化米

小麦粉 片栗粉

じゃがいも

こんにゃく 砂糖 米油

サラダ油（米油）

902 41.2 33.5 2.6 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 木

照り焼きチキンサンド

ミネストローネ

牛乳

鶏肉 豚肉 牛乳

にんじん トマト缶

パセリ しょうが

キャベツ たまねぎ

セロリー

サンドパン 砂糖

片栗粉 マカロニ

じゃがいも

734 39.6 29.1 3.6 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 金

ご飯（ふりかけ）

あげいも

中華風サラダ

キムチスープ

牛乳

豆腐 鶏肉 白みそ

ふりかけ（やさい）

牛乳

にんじん こまつな

ホールコーン

緑豆もやし きゅうり

白菜キムチ だいこん

長ねぎ 干ししいたけ

米 ビタミン強化米

じゃがいも

ホットケーキミックス

片栗粉 砂糖 米油

ごま油

845 30.5 29.7 2.1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 月

卵あんカツ丼

秋の具だくさん味噌汁

牛乳

豚もも肉 卵 油揚げ

赤みそ 白みそ 牛乳

ほうれんそう

にんじん たまねぎ

長ねぎ だいこん

えのきたけ 緑豆もやし

米 小麦粉 パン粉

砂糖 片栗粉

こんにゃく

さつまいも 米油

846 37.0 29.4 3.0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 火

食パン（ジャム）

アップルマリネのポークソ

テー

豆乳パンプキンスープ

牛乳

豚もも肉 豚肉 豆乳

生クリーム 牛乳

さやいんげん かぼちゃ

にんじん エリンギ

しょうが りんごソース

たまねぎ レモン汁

かぼちゃペースト

食パン

いちごジャム

小麦粉

サラダ油（米油）

バター

793 40.0 30.4 3.1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 水

ガパオライス

トムヤムクン風スープ

りんごタルト

牛乳

鶏ひき肉 大豆水煮

むきえび 牛乳

ピーマン 赤パプリカ

こまつな にんにく

たまねぎ キャベツ

しめじ レモン汁

米 砂糖 片栗粉

りんごタルト

サラダ油（米油）

731 28.2 25.1 2.3 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 木

ツナコーンピラフ

ポークビーンズ

ささみ入りナムル

牛乳

まぐろ油漬け 豚肉

大豆水煮 鶏ささみ

牛乳

にんじん さやいんげん

トマトピューレ

こまつな たまねぎ

ホールコーン

緑豆もやし レモン汁

米 じゃがいも 砂糖

バター

サラダ油（米油）

白ごま ごま油

773 35.5 30.0 3.1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 金

五目寿司

ちくわのゆかり揚げ

月見汁

月見ゼリー

牛乳

高野豆腐 油揚げ

ちくわ 鶏肉 豆腐

牛乳

にんじん ゆかり

こまつな たけのこ

干ししいたけ

だいこん しめじ

米 砂糖 小麦粉 白玉

片栗粉 月見ゼリー 米油
808 34.5 24.6 3.7 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

10 土

麦入りご飯

揚げ餃子

春雨サラダ

スンドゥブ

牛乳

餃子 豚肉 豆腐

赤みそ わかめ 牛乳

にんじん にら 緑豆もや

し キャベツ にんにく

はくさい だいこん

長ねぎ 白菜キムチ

米 おおむぎ はるさめ

砂糖 米油 ごま油
787 31.0 27.6 3.3 × 〇 × × × × × × ×

13 火

ご飯

さわらのみりんしょうゆ焼

き

野菜のポン酢和え

じゃがいもの味噌汁

牛乳

さわら 豆腐 赤みそ

白みそ 牛乳

にんじん こまつな

キャベツ 緑豆もやし

枝豆 レモン汁 たまねぎ

長ねぎ

米 ビタミン強化米

砂糖 片栗粉

じゃがいも

サラダ油（米油）

761 38.3 23.1 2.8 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

給食だより　８,９月号
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献立名

ご飯

あげいも

キムチ

スープ

いちごジャム

ご飯

豆乳

パンプキン

スープ

アップルマリネの

ポークソテー

りんごタルト

トムヤムクン風

スープ
ご飯

ツナコーン

ピラフ

ささみ入り

ナムル

ポーク

ビーンズ

ガパオライス（具）

照り焼きチキン

（２個）

サンドパン

やさいふりかけ

ミネストローネ

卵あんカツ丼（具）

秋の具だくさん

味噌汁

食パン

せんキャベツ

牛乳

牛乳

牛乳

さばの梅風味揚げ

（２個）

ご飯 野菜の旨煮

枝豆

春巻き

（２個）

焼きそば

あんかけ

白玉

フルーツポンチ

中華風サラダ

牛乳

ツナサラダ

もち麦入りご飯 豆キーマカレー

（具）

すだちゼリー 牛乳

月見汁

ちくわのゆかり揚げ

（２個）

月見ゼリー

春雨サラダ

スンドゥブ麦入りご飯

ご飯

野菜のポン酢和え

じゃがいもの

味噌汁

揚げ餃子

（２個）

五目寿司

さわらのみりんしょうゆ焼き

（２個）

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳



14 水

ナン

ドライカレー

じゃこサラダ

牛乳

ひよこ豆 豚ひき肉

大豆水煮 牛乳

エバミルク

ちりめんじゃこ

にんじん パセリ

たまねぎ にんにく

しょうが レーズン

キャベツ だいこん

ナン 小麦粉 砂糖

サラダ油（米油）

バター カレールウ

786 37.3 43.2 3.6 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 木

麦入りご飯（ふりかけ）

とり天

わかめサラダ

根菜汁

牛乳

鶏肉 豚肉

たまごふりかけ

わかめ 牛乳

にんじん こまつな

長ねぎ キャベツ 枝豆

しょうが ごぼう

だいこん

米 おおむぎ 小麦粉

片栗粉 砂糖

こんにゃく 米油

サラダ油（米油）

811 43.0 26.7 2.1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 金

タコライス

切干大根のさっぱり和え

コーンクリームスープ

牛乳

豚ひき肉 大豆水煮

鶏肉 牛乳

にんじん ピーマン セロリー

トマト缶 こまつな

にんにく たまねぎ

切干大根 キャベツ きゅうり

レモン汁 ホールコーン

クリームコーン

米 砂糖 片栗粉

小麦粉

サラダ油（米油）

バター

847 32.8 26.8 3.9 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 火

手巻きかしわ寿司

いももち（チーズ）

肉団子スープ

牛乳

鶏肉 肉だんご 牛乳

手巻きのり

にんじん ほうれんそう

干ししいたけ しょうが

グリンピース 長ねぎ

キャベツ

米 砂糖

いももち（チーズ）

片栗粉 米油

829 25.6 26.4 3.8 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 水

ソフト麺ミートソース

グリーンサラダ

ヨーグルト

牛乳

豚ひき肉 ヨーグルト

牛乳

にんじん

トマトピューレ

こまつな にんにく

たまねぎ 枝豆

キャベツ きゅうり

ソフトめん 砂糖

サラダ油（米油）
808 35.5 27.8 3.0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

22 木

ご飯

鶏の南蛮漬け

きんぴらごぼう

とうがんの味噌汁

牛乳

鶏肉 豆腐 赤みそ

白みそ 牛乳

にんじん ピーマン

こまつな たまねぎ

ごぼう とうがん

えのきたけ 緑豆もやし

米 ビタミン強化米

片栗粉 砂糖

こんにゃく 米油 白ごま

ごま油

857 36.7 31.5 2.7 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

26 月

枝豆おこわ

白身魚の野菜あんかけ

ワンタンスープ

牛乳

メルルーサ ワンタン

鶏肉 なると 牛乳

赤パプリカ にんじん

こまつな 枝豆 たまねぎ

干ししいたけ 長ねぎ

キャベツ

米 もち米 片栗粉

砂糖 米油
780 39.2 23.9 3.1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

27 火

コロッケバーガー

ペンネのクリーム煮

フルーツ野菜ゼリー

牛乳

鶏肉 牛乳

ほうれんそう にんじん

キャベツ たまねぎ

フルーツ野菜ゼリー

コッペパン コロッケ

ペンネ じゃがいも

小麦粉 米油

サラダ油（米油）

バター

824 30.8 28.8 3.4 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

28 水

ガリバタチキンライス

いかのスパイス揚げ

具だくさん野菜スープ

牛乳プリン

牛乳

鶏肉 いか 豚肉 牛乳

牛乳プリン

赤パプリカ パセリ

にんじん こまつな

ホールコーン にんにく

たまねぎ キャベツ

セロリー

米 片栗粉 じゃがいも

バター

サラダ油（米油）

米油

791 39.1 29.5 3.2 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 木

ご飯

豆腐ハンバーグ

ゆでキャベツ

湯葉とわかめのスープ

牛乳

豚ひき肉 豆腐

おから 卵 冷凍湯葉

鶏肉 わかめ 牛乳

にんじん こねぎ

こまつな たまねぎ

長ねぎ えのきたけ

キャベツ たけのこ

米 ビタミン強化米

パン粉 砂糖 片栗粉
766 36.5 27.3 3.2 × × × × × × 〇 〇 〇

30 金

ご飯

豚肉と生揚げの炒め煮

もやしのおかか和え

芋の子汁

牛乳

豚肉 生揚げ

花かつお

鶏肉 牛乳

にんじん こねぎ

こまつな 長ねぎ

緑豆もやし だいこん

しめじ

米 ビタミン強化米

砂糖 片栗粉 さといも

こんにゃく

サラダ油（米油）

735 36.4 26.2 2.4 × × 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇

献立メモ
・8月30日の「焼きそばあんかけ」は麺とあんは別々の食缶です。

　麺を平皿に乗せ、あんをかけて食べてください。「白玉フルーツ

　ポンチ」は新メニューです。果物と白玉団子が入った冷たく甘い

　デザートです。お楽しみに★（よくかき混ぜて配食しましょう。）

・16日「タコライス」は、メキシコ風アメリカ料理「タコス」の具

　材をご飯の上にのせた料理です。豚ひき肉と野菜をチリパウダー

　でスパイシーな味付けに仕上げます。

・1日「照り焼きチキンサンド」、27日「コロッケバーガー」は

　それぞれ主菜をパンにはさめるようにしています。サンドして

　食べてください。

８月の引き落としはありません。

9月分の引き落としは２７日（火）です。

※前日までに残高の確認をお願いします。

白身魚の

野菜あんかけ

（２個）

牛乳

ご飯

ヨーグルト

きんぴらごぼう

ミートソース

グリーンサラダ

鶏の南蛮漬け

（２個）

とうがんの

味噌汁

枝豆おこわ

牛乳

かしわ寿司

ソフト麺

肉団子スープ

フルーツ野菜ゼリー

コッペパン

牛乳プリン

せんキャベツ

具だくさん

野菜スープ

いかのスパイス揚げ

（２個）

ガリバタ

チキンライス

コロッケ（１個）

牛乳

いももち

（チーズ）

（２個）

ワンタン

スープ

牛乳

牛乳

ペンネの

クリーム煮

手巻きのり

タコライス コーンクリーム

スープ

切干大根の

さっぱり和え

牛乳

麦入りご飯 根菜汁

たまごふりかけ

わかめサラダ

ナン
ドライカレー

じゃこサラダ

ゆでキャベツ

豆腐ハンバーグ

（１個）

ご飯

ご飯

もやしのおかか和え

豚肉と生揚げの炒め煮

牛乳

湯葉とわかめの

スープ

芋の子汁

牛乳

牛乳

とり天

（２個）

牛乳

牛乳

お知らせ～給食費について～


