
.

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質
脂質
 塩分


1群、2群 3群、4群 5群、6群 (kcal) (g) (％) (g)

2 月

豚丼

塩だれ野菜サラダ

抹茶プリン

牛乳

豚肉 ロースハム

ひじき　牛乳

こまつな にんじん

たまねぎ　キャベツ

ホールコーン

米 砂糖 抹茶プリン

サラダ油（米油）
808 33.3 29.7 2.7

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

6 金

五目寿司

鶏肉の衣揚げ

海藻のサラダ

柏餅

牛乳

竹輪 高野豆腐 鶏肉

おからパウダー

あおさ　わかめ

牛乳

にんじん こまつな

干ししいたけ

しょうが　たまねぎ

きゅうり　緑豆もやし

米 砂糖 小麦粉

柏餅　米油　ごま油
860 32.8 31.8 2.8

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

9 月

ご飯

豚肉の変わり揚げ

青菜とツナの炒め物

トマトと卵の中華スープ

牛乳

豚もも肉

まぐろ油漬け 鶏肉 卵

豆腐　牛乳

にんじん パセリ

ほうれんそう

トマト缶　しょうが

たまねぎ　キャベツ

えのきたけ　干ししいた

け　ホールコーン

米 片栗粉　ごま 米油

サラダ油（米油）

ごま油

869 41.3 35.6 2.6

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

10 火

シーフードパエリア

ローストチキン

ミックスサラダ

りんごゼリー

牛乳

鶏肉 冷凍むきえび

鶏もも肉

だいず　牛乳

にんじん ピーマン

たまねぎ

マッシュルーム

にんにく　キャベツ

きゅうり

ホールコーン

米

マカロニ

砂糖 りんごゼリー

バター

サラダ油（米油）

772 37.4 24.7 3.4

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

11 水

ご飯

南蛮風揚げ餃子

春雨サラダ

肉じゃが

牛乳

ぎょうざ 豚肉　ちり

めんじゃこ　牛乳

にんじん ピーマン

たまねぎ　緑豆もやし

だいこん　きゅうり

ホールコーン

グリンピース

米 カルシウム強化米

砂糖 片栗粉 はるさめ

しらたき じゃがいも

米油

サラダ油（米油）

840 30.4 27.0 3.4

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

12 木

 パン

鶏肉のバーベキューソース

コーンソテー

ミネストローネ

牛乳

鶏肉 ベーコン 豚肉

大豆（水煮）　牛乳

にんじん こまつな

トマト缶　しょうが

にんにく

りんごソース

たまねぎ　セロリー

ホールコーン

コッペパン 片栗粉

砂糖 じゃがいも

マカロニ

サラダ油（米油）

816 39.2 36.3 4.0

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

13 金

ご飯

白身魚のサルサソース

青菜炒め

ビーフンスープ

牛乳

メルルーサ 鶏肉 豆腐

ちりめんじゃこ　牛乳

トマト缶 こまつな

にんじん こねぎ　たまね

ぎ　にんにく　レモン

キャベツ　しめじ　ホー

ルコーン　干ししいたけ

米 カルシウム強化米

片栗粉 ビーフン　米

油

サラダ油（米油）

ごま油

793 38.2 25.2 2.9

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

16 月

ご飯

鶏肉の照り焼き

野菜の旨煮

味噌汁

牛乳

鶏肉 豆腐 赤みそ

白みそ　わかめ

こんぶ　牛乳

にんじん　しょうが

たまねぎ　だいこん

米 カルシウム強化米

砂糖 片栗粉

じゃがいも

こんにゃく

サラダ油（米油）

817 39.5 27.9 3.6

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

17 火

ナン

ドライカレー

青のりポテト

野菜スープ

牛乳

豚ひき肉

大豆（水煮）　牛乳

エバミルク　あおさ

にんじん パセリ

こまつな　たまねぎ

にんにく　しょうが

レーズン　キャベツ

セロリー

ホールコーン

ナン 小麦粉

じゃがいも　サラダ油

（米油）

バター 米油

781 35.7 43.2 2.6

1年

2年

3年

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

18 水

まめそぼろ丼

野菜のクリーム煮

レモンゼリー

牛乳

大豆

豚ひき肉 鶏肉　牛乳

ピーマン

ほうれんそう

にんじん かぶ（葉）

根深ねぎ　キャベツ

たまねぎ　かぶ

グリンピース

米 砂糖 じゃがいも

小麦粉 レモンゼリー

サラダ油（米油）

カレールウ バター

854 36.6 30.6 2.5

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

19 木

ご飯（のりふりかけ）

鮭のから揚げ野菜あんかけ

キャベツのアーリオオーリオ

リボリータ

牛乳

生さけ 大豆

いんげんまめ　こんぶ

牛乳　のりふりかけ

ピーマン にんじん

トマト缶　たまねぎ

ほうれんそう　えのきだ

け　ホールコーン

キャベツ　にんにく

グリンピース　セロリー

米 カルシウム強化米

片栗粉　米油

サラダ油（米油）

809 34.0 29.7 3.0

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

20 金

麦入りご飯

とんかつ

野菜のカレー風味

ひじきの炒り煮

牛乳

豚もも肉 卵 鶏肉

大豆（水煮）　ひじき

牛乳

にんじん

ほうれんそう

キャベツ　緑豆もやし

ホールコーン

米 おおむぎ 小麦粉

パン粉 こんにゃく

砂糖　米油

サラダ油（米油）

850 38.4 30.7 2.6

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

栄　　養　　量

日 曜

北

中

東

中

南

中

本

町

中

献　立　名
学

年
盛　付　表

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

鶴

巻

中

渋

沢

中

南

が

丘

中

西

中

大

根

中

給食だより　5月号
図が表すもの 基本の形

ボール

スプーン フォーク箸

皿

牛乳デザート等

鶏肉の

衣揚げ（2個）

柏餅 牛乳

牛乳

汁物主食

副菜

主菜

皿

丼や味付きご飯の日は、

皿に主食、ボールにおか

ずを盛り付けてね！

（例）
主菜等

丼の具、

汁物等
主食

五目寿司 海藻サラダ

りんごゼリー
ミックス

サラダ

ローストチキン

(2個）

シーフード

パエリア

牛乳

ご飯

牛乳

肉じゃが

南蛮風揚げ餃子（3個）

春雨サラダ

トマトと卵の

中華スープ

豚肉の変わり揚げ（2個）

ご飯

牛乳青菜とツナの炒め物

塩だれ

野菜サラダ

ご飯 豚丼（具）

牛乳抹茶プリン

鶏肉のバーベキューソース（２個）

パン ミネストローネ

牛乳コーンソテー

ビーフン

スープ

牛乳青菜炒め

ご飯

白身魚のサルサソース（２個）

ご飯 味噌汁

鶏肉の照り焼き（2個）

野菜の旨煮 牛乳

ドライカレー

野菜スープ

青のりポテト

ナン

牛乳

ご飯

野菜の

クリーム煮

まめそぼろ丼（具）

牛乳レモンゼリー

ふりかけ 牛乳

ご飯 リボリータ

鮭のから揚げ

野菜あんかけ（2個）

キャベツの

アーリオオーリオ

とんかつ（1個）

麦入りご飯 ひじきの炒り煮

野菜のカレー風味 牛乳

新学期が始まって1か月。疲れが出てくる人もいるのではないで

しょうか。毎日元気に勉強や運動をするためにも、朝ごはんをしっ

かり食べて、生活リズムをととのえましょう。

毎日の給食は、調理員さんたちが朝早くから丁寧に野菜を洗った

り、調理をしてみなさんのもとに届けられます。しっかりと食べて

元気にすごしてほしいと思います。



23 月

麻婆豆腐丼

切干大根の中華サラダ

いちごゼリー

牛乳

豆腐 豚ひき肉 赤みそ

牛乳

にんじん　しょうが

にんにく　根深ねぎ

切干大根　きゅうり

緑豆もやし　きくらげ

ホールコーン

米 砂糖 片栗粉

いちごゼリー

サラダ油（米油）

ごま油

816 32.5 27.2 2.7

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

24 火

ツナコーンピラフ

チキンと野菜のトマトソース煮込み

ペッパーピクルス

ベビーチーズ

牛乳

まぐろ油漬け あさり

鶏肉 大豆（水煮）

チーズ　牛乳

にんじん トマト缶

トマトピューレー　ほうれん

そう　赤パプリカ　黄パプリ

カ　たまねぎ　ホールコーン

しめじ　にんにく　きゅうり

キャベツ

米 砂糖　バター

サラダ油（米油）
838 37.8 32.8 3.4

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

25 水

麦入りご飯（野菜ふりかけ）

いかの吉野揚げ

胡麻和え

若竹汁

牛乳

いか 豆腐　わかめ

こんぶ　牛乳

にんじん こまつな

こねぎ　えのきたけ

緑豆もやし　たけのこ

たまねぎ　野菜ふりか

け

米 おおむぎ

カルシウム強化米

片栗粉 砂糖　米油

白ごま

733 33.4 26.8 2.9

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

26 木

豚肉とたけのこのまぜご飯

鶏の風味揚げ

しらたきソテー

牛乳

豚肉 鶏肉

おからパウダー

豚ひき肉　あおさ

牛乳

にんじん こまつな

たけのこ　しょうが

たまねぎ

ホールコーン

米 もち麦 砂糖

小麦粉 しらたき

サラダ油（米油）

白ごま 米油

843 36.2 37.8 2.6

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

27 金

ご飯

アジフライ

磯香あえ

味噌汁

牛乳

あじ おからパウダー

赤みそ 白みそ

こんぶ　牛乳

パセリ にんじん

こまつな　しょうが

キャベツ　緑豆もやし

えのきたけ　たまねぎ

米 カルシウム強化米

小麦粉 パン粉

じゃがいも　米油

799 37.5 26.1 3.0

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

×

×

　

×

　

×

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

30 月

ご飯

豚肉のケチャップソースがけ

キャベツのおかか和え

グリーンスープ

牛乳

豚肉 花かつお

ベーコン あさり

牛乳　エバミルク

こまつな にんじん

りんごソース

キャベツ

ホールコーン

グリンピース

たまねぎ

米 カルシウム強化米

じゃがいも 小麦粉

サラダ油（米油）

バター

831 35.3 31.4 2.5

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

31 火

枝豆ひじきご飯

ちくわの港揚げ

うどん汁

ヨーグルト

牛乳

油揚げ 竹輪 鶏肉

豆腐 削り節　ひじき

あおさ　こんぶ

ヨーグルト　牛乳

にんじん こまつな

枝豆　緑豆もやし

たまねぎ

米 砂糖 小麦粉

うどん こんにゃく

片栗粉

サラダ油（米油）

米油

871 39.5 25.3 3.9

1年

2年

3年

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

〇

　

〇

　

〇

4月14日（木）に出した「秦野の桜ごはん」のレシピを紹介します！

★材料（4人分）★

桜の塩漬け・・・16g

精白米・・・340g

もち米・・・60g

こんぶ・・・4g

塩・・・1.2g

※桜の塩漬けはミキサーにかけなくてもおいしいです。

※給食ではまぜご飯として提供しています。

給食費のお知らせ

5月分の引き落とし日

は27日（金）です。

今月の献立メモ

・5月5日はこどもの日です。6日はこどもの日のお祝いで「柏餅」を提供する予定です。

・10日の「パエリア」はスペインの代表的な料理のひとつで、バレンシアという地方の郷土料理です。給食では、えびの入った「シーフードパエ

リア」にしてお届けする予定です。

・19日の「リボリータ」はイタリアのトスカーナ地方の郷土料理で、野菜や豆を煮たスープのことです。

・24日の「ペッパーピクルス」には赤パプリカと黄パプリカが使われ、酢、塩こしょう、しょうゆで甘酸っぱい味付けにします。パプリカ、ピー

マンのことを英語で「bell pepper」と呼ぶことがありますが、鈴のような見た目からそのように呼ばれるようになったそうです。

牛乳

ご飯

切干大根の

中華サラダ

麻婆

豆腐丼（具）

いちごゼリー

牛乳

ツナコーン

ピラフ

ペッパー

ピクルス

チキンと野菜の

トマトソース煮込み

ベビーチーズ

いかの吉野揚げ

（2個）

麦入りご飯 若竹汁

牛乳胡麻和え
ふりかけ

牛乳
鶏の風味揚げ

（2個）

豚肉とたけのこの

まぜご飯 しらたきソテー

アジフライ（2個）

ご飯 味噌汁

牛乳磯香あえ

豚肉のケチャップ

ソースがけ

ご飯
グリーン

スープ

牛乳キャベツのおかか和え

牛乳ヨーグルト

枝豆ひじきご飯 うどん汁

ちくわの港揚げ

（２個）

～作り方～

①桜の塩漬けをミキサーにかける。

②①を昆布で煮る。

③精白米ともち米を炊く。

④③と②を混ぜる。

⑤完成！

中学生の時期は、乳幼児期に次いで成長が著

しいといわれています。そのため、大人より

も多くとることが必要な栄養素もあります。

活動のもとになるエネルギーや、体をつくる

たんぱく質やカルシウムなどを十分にとる必

要があります。

端午の節句は、男の子の成長を祝う行事で

す。こいのぼりや、武者人形を飾ったり、

かしわもちやちまきを食べたりします。か

しわの葉は新芽が育つまで古い葉が落ちな

いことから、跡継ぎが絶えないようにとの

願いが込められています。ちまきは、古代

中国から伝わったものです。

カルシウムは、丈夫な歯や骨をつ

くったり、体のさまざまな機能を調節

したり、神経伝達物質を正常に保った

りする働きがあります。牛乳・乳製品、

小魚、大豆製品、一部の緑黄色野菜な

どに多く含まれています。今は、骨の

成長にとても大切な時期です。カルシ

ウムをしっかりとることで、高齢に

なってからの骨粗しょう症を防げる可

能性も高くなります。いろいろな食品

でとりましょう。


