
申込
電話 82-9603

秦野市健康づくり課

日時：令和６年１２月４日（水）
午後２時半～４時半

会場：秦野市保健福祉センター

講師

みやうち内科糖尿病クリニック

宮内 雅晃 先生

かいです

し

ご

と

ぇるかむ♪
（ウェルカム）な講座です

ば

ん

が

ろ

う

参加費
無料

対象 市内在住者・在勤者
定員 ５０名（申込先着順）

ょうじょうがなければ平気?

うにょうびょうの特徴は

っぺいしょうが
無症状のまま進むこと

～「私に限って大丈夫」は
通用しない

りばり頑張る

うにゃくなんにょ
（老若男女）すべての方へ


