
令和5年度

      　　きゅうしょくだより10月
　　　　　秦野市立末広小学校

　給食試食会が行われました。
　９月６日（水）、６年生の修学旅行２日目にPTAによる給食試食会が実施されました。始めに音楽室に集まり学校
からのあいさつとして教頭先生から、保護者の皆様に日ごろの感謝や給食の思い出のお話がありました。その後、
私（栄養士）から、ごあいさつを含め給食についてお話させていただき、給食室の一日の仕事の様子を撮ったDVD
を見ていただきました。１２時１５分からは各教室の配膳の様子を見学していただき、１２時３０分から給食を試食し
ていただきました。

『こんだて』
トマトとひき肉のアジアンライス　　調理作業の様子を見ました。　　　　　廊下から配膳の様子を見学しました。
牛乳
野菜スープ
フルーツ野菜ゼリー

　　手際のよい配膳でした。　 　　　　　試食中です。

【感想・ご意見】 　「ラッキーベジタブルが入っていました。」
試食の後は、感想やご意見をアンケート用紙に記入していただきました。ご紹介させていただきます。
（「いつもありがとうございます。」などの感謝の言葉をたくさんいただきました。重なる部分は省略しました。）
・味がしっかりしていてすごくおいしかったです。子どもが楽しみにする気持ちがわかりました。
・味付け、濃くもなく、薄くもなくごはんがすすむ、ちょうどいいお味でした。お野菜もたくさんでスープだけでもいい
　出汁が出ていそうでした。
・塩分が少なめと聞いていましたが全く味が薄くなかったです。野菜も小さく切られているので苦手な子でも食べ
　やすいと思いました。
・高学年であの量だと自分の娘が食べられるか不安です。でも、おいしく食べてもらえるようにお話したいと思いま
　す。みなさんのおかげで子どもたちが元気なんだと思いました。
・思ったよりスパイシーでピリッとしていておいしかったです。自分が小学生の時に食べていた給食よりも温かく味
　付けもとてもおいしく感じました。
　牛乳が子どもでも上手に飲めるようになるのか（口をつけて）少し心配になりました。
　野菜スープが野菜の甘味を引き出して塩味がなくてもおいしく感じる工夫がされていると思いました。
・全体的にボリュームがありとてもおいしかったです。アジアンライスは特別な調味料などなくてもしっかりアジアン
　テイストになっていて家でも作ってみたいと思いました。
・給食の過程を見て、初めて知ることもたくさんあり充実した時間でした。これからも試食会を継続してほしいです。
・子どもだけの話だとあいまいな部分が多かった給食を今回実際試食させていただき味や量もとってもしっかり
　していました。話で塩分量を聞いてそれで味がしっかりしているのがすごいと思いました。
・毎日調理員さんたちがていねいに調理し、食器の消毒をしてくださっているということを改めて知ることができま
　した。
・冬の寒い日も、何回も野菜を洗ってもらったり、物価高騰中、安い金額で出していただいて本当に感謝の気持ち
　でいっぱいです。
・薄味と聞いて一口目はそう思いましたが、（特に野菜スープ）アジアンライスがスパイシーだったので調和され
　ていて最後までおいしく食べられました。想像より量があって子どもたちもこの量を時間内に食べきっている
　と思うと成長を感じます。
『まだまだ、たくさんの感想やご意見をいただいています。ご紹介しきれなかった方、申し訳ございません。』

ホームページも見てね！


