
 

≪人を愛し希望あふれるＳｍｉｌｅ運動会≫ 
６月４日（日）雨により一日延期となりました

が、運動会が実施されました。当日は雨の心配が

無く、気温もそれほど高くならずに良いコンディ

ションのもと、子どもたちは元気いっぱい、運動

会を楽しむことができました。今年度は４年ぶり

に１年生から６年生まで全学年が参加しての運動

会でした。自分が参加する種目だけでなく、他学

年の種目も全部見ることができました。表現種目

でのリズミカルな動き、ダイナミックな動き、そ

ろっている美しい動きなどに、あこがれや感嘆の

気持ちをもって見学し、演技終了後、または演技

中にも大きな拍手を送る姿が見られました。ま

た、徒競走や団体種目では、他学年の子の全力で

取り組む姿に「がんばれー」と励ましの声をかけ

ている姿がたくさん見られました。 

１年生は入学から約一か月で練習が始まり、短

い期間で集団での行動をよく学べました。２年生

は玉入れで踊る時間と玉を投げ入れる時間をきち

んと守っていました。３年生は「パワフルソーラ

ン‼３」のタイトル通り力強い動きが素晴らしか

ったです。４年生の音をそろえたフラッグダンス

は他の学年には無い表現方法で、学年全体で一本

の綱を引きあう綱引きは迫力がありました。５年

生は表現でのパラバルーンの鮮やかさもさること

ながら、徒競走での一人ひとりの走りが力強かっ

たです。６年生の鼓笛は、他の学年よりも長い期

間の練習を通して作り上げたもの。そこに至るま

でには先生に指示されるだけでなく、「自分たちで

考えて、自分たちで動く」ことを学年全体で大切

にして実践している様子が何度も見られました。

当日だけでなく、そこに至る過程が大切だという

ことを示しているように感じました。１年生から

６年生まで、友達と協力し、運動を楽しみ、一生

懸命最後まで取り組むことができました。 
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 最後に、参観に来ていただいた保護者様、

来賓の皆様、地域の皆様の温かい拍手、声

援、本当にありがとうございました。子ども

たちの大きなモチベーションにつながったと

思います。そして多くの観客の方々をスムー

ズに誘導してくださったＰＴＡ役員の皆様、

ＰＴＡ男子部の皆様のご協力に感謝いたしま

す。おかげさまで観客の皆様は気持ちよく観

覧することができたのではないでしょうか。

これからもご理解、ご協力よろしくお願いい

たします。 

 

≪体験活動を通した食育≫ 
 ５月１９日（金）に２年生はそら豆さやむき、６月２日

（金）に１年生はグリンピースさやむきをそれぞれ体験し

ました。豆類は普段の食事でさまざまな料理に使われます

が、「さや」に入っている状態を子どもたちが目にするこ

とはあまりありません。それぞれのさやをむいていくと中

からかわいらしい豆が出てきます。そら豆の中はフワフワ

な綿のベッドのようになっており、グリンピースは豆たち

が一列になって登校班のようです。子どもたちは楽しみな

がら、豆を傷つけないように慎重にむいていました。もち

ろんお昼には給食の一品として全校児童がおいしくいただ

きました。おいしくむいてくれた１年生、２年生ありがと

うございます。 

 学校ではこのような「食育」に、１年間を通じて様々な

形で取り組んでいます。右の上から 3枚目の写真は給食委

員会の活動です。毎月１９日の食育の日には、食べること

の大切さを伝える活動を行っています。また、６月は食育

月間です。食べることは生きていくために欠かせないこと

で、健康な生活を送るための基本です。いろいろな経験を

通して食べ物の知識と自分で食べ物を選べる力を付けるこ

とが食育の大きな目標です。 
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