
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和６年２月２９日 

タイトル 
３月は自殺対策強化月間 

自殺対策強化月間キャンペーンを開催します 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
３月１日（金曜日）～３月３１日（日曜日） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 
秦野市 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 
・リーフレットや啓発物品としてポケットティッシュや体操用

を配架（秦野市役所本庁舎正面玄関や関係課窓口など） 

・市公式ＳＮＳなどでの情報発信 

・秦野市ストレスチェックシステム「こころの体温計」のＰＲ 
Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

全国的な傾向として、３月は最も自殺者が多く、４０～５０

代を中心とした男性に自殺者が多くなる傾向にあるといわれて

います。 

そこで、広く自殺予防対策を推進するとともに、相談件数が

少ない傾向にあるといわれている「男性」からの相談につなが

るよう、情報発信を強化するキャンペーンを実施します。 

過去の実績 
・毎年９月 「自殺予防週間」キャンペーンを実施 

・毎年３月 「自殺対策強化月間」キャンペーンを実施 

ホームページ URL 
「いのち支える」秦野市自殺予防対策ホームページ（こころの体温計） 

https://fishbowlindex.com/hadano/kokoro/ 

問い合わせ 
健康づくり課 健康づくり担当：有延（ありのべ） 

電話：０４６３（８２）９６０３ 

 


