
令和 ６ 年度

給食センター

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分 栄養士からの

1群・２群 3群・４群 5群・６群 (kcal) (g) (％) (g) メモ

3 月

ちらし寿司

まぐろの竜田揚げ

白玉汁

ひなあられ

牛乳

油揚げ まぐろ 牛乳

にんじん 小松菜 菜の花

れんこん しいたけ

しょうが 大根 長ねぎ

きくらげ

米 ビタミン強化米

砂糖 片栗粉 白玉　米油
748 40.4 21.2 3.4

★ひなまつり★

　３月３日はひなまつりです。

桃の節句で女の子の健やかな成

長を願う日です。給食ではひな

がしを出します。
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4 火

黒パン

チリコンカン

ポテトサラダ（マヨ入り）

ももタルト

牛乳

豚ひき肉 ひよこ豆

大豆 牛乳

にんじん トマト缶

にんにく 玉ねぎ

マッシュルーム

きゅうり

黒パン じゃがいも

サラダ油（米油）

マヨネーズ

ももタルト

829 33.0 32.7 3.0

　３月になり、１年のまとめの

月です。１年間で身支度や配膳

はスムーズにできるようになり

ましたか？苦手な食べ物も一口

チャレンジしましたか？
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5 水

ペッパーライス

タンドリーチキン

ビーフンスープ

カスタードプリン

牛乳

牛肉 鶏肉 木綿豆腐

ヨーグルト 牛乳

にんじん 小松菜

にんにく

ホールコーン 玉ねぎ

しょうが  緑豆もやし

きくらげ

米 カルシウム強化米

砂糖 ビーフン

サラダ油（米油）

781 34.4 30.9 3.5

　タンドリーチキンはヨーグル

トとカレー粉を下味で肉につけ

て焼いた料理です。インドの料

理で本場ではタンドールという

釜で焼くそうです。
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6 木

カレーライス

（麦入りごはん）（ルウ）

野菜のツナ炒め

豆乳ヨーグルト（ブルーベリー）

牛乳

豚肉 まぐろ油漬け

豆乳ヨーグルト（ブルーベ

リー）

 脱脂粉乳　牛乳

にんじん 小松菜 玉ねぎ

にんにく しょうが

りんごソース キャベツ

ホールコーン

米 おおむぎ

じゃがいも 砂糖

サラダ油（米油）

カレールウ

828 28.7 26.0 2.7

　肌寒い季節ですが、しっ

かり牛乳を飲みましょう。

成長期の今、カルシウムを

とることが大切です。
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7 金

チャプチェ丼（ごはん）（具）

青のりポテト

卵とわかめスープ

牛乳

牛肉 鶏卵 鶏肉 あおさ

わかめ 牛乳

にんじん 菜の花 玉ねぎ

しめじ にんにく

しょうが

きくらげ

米 ビタミン強化米

はるさめ しらたき

砂糖 じゃがいも

小麦粉 片栗粉ごま油 米油

860 32.1 30.6 2.8

　卵とわかめのスープには菜の

花が入っています。菜の花は春

を代表する花ですが、食べるこ

ともできます。春にしか味わえ

ない味覚を楽しみましょう。
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10 月

ごはん

白身魚のマヨパン粉焼き

春雨サラダ

鶏けんちん汁

牛乳

メルルーサ 鶏肉

木綿豆腐 牛乳

にんじん 小松菜

緑豆もやし キャベツ

きゅうり 大根 長ねぎ

米 パン粉 はるさめ

砂糖 じゃがいも

こんにゃく　マヨネーズ

サラダ油（米油）

ごま油 ごま

759 38.2 28.5 2.5

　よく噛んで食べよう！肌寒い

この季節は体調を崩しやすい季

節です。胃腸の調子も悪くなり

がちですのでしっかり噛んで食

べましょう。
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11 火

ホットドック（コッペパン）

（ウインナー）（せんキャベツ）

コーンシチュー

牛乳

フランクフルト

鶏肉 牛乳

脱脂粉乳

にんじん パセリ

キャベツ

玉ねぎ ホールコーン

クリームコーン

コッペパン 砂糖

じゃがいも 小麦粉

サラダ油（米油）

バター

794 33.6 20.4 4.3

　今年１年間、さまざまな

献立を出しました。お気に

入りの献立はありますか？

食べることは生きることに

つながります。
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13 木

ごはん（たまごふりかけ）

いかのかりん揚げ

磯香和え

親子煮

牛乳

いか 鶏肉 うずら卵

たまごふりかけ

やきのり 牛乳

にんじん 小松菜

 キャベツ きゅうり

えのきたけ

玉ねぎ

米 片栗粉 砂糖

しらたき 白玉ふ

米油 ごま油

842 41.8 28.4 2.6

　親子煮は鶏肉とうずら卵を野

菜と一緒に煮た料理です。出汁

を使った煮物は和食の基本的な

調理法です。未来へつなぎたい

料理の一つです。
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14 金

焼肉丼（ごはん） （具）

肉団子の中華スープ

でこぽん（1/４カット）

牛乳

豚肉 肉だんご

木綿豆腐 牛乳

にんじん にら

ほうれんそう  にんにく

しいたけ 玉ねぎ

きくらげ 緑豆もやし

米 カルシウム強化米

砂糖 片栗粉 はるさめ

サラダ油（米油）

ごま油

751 33.0 23.0 2.4

　デコポンは清見オレンジとぽ

んかんを掛け合わせた品種でへ

たの部分に出っ張りがあるのが

特徴です。甘みのあるおいしい

柑橘を味わってください。
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17 月

ごはん

ハンバーグトマトソース

カラフルソテー

キャベツのスープ

牛乳

豚ひき肉 鶏ひき肉

鶏肉 牛乳

トマト缶 にんじん

小松菜 たまねぎ 玉ねぎ

にんにく 枝豆

ホールコーン キャベツ

米 カルシウム強化米

パン粉 砂糖 じゃがいも

サラダ油（米油）

788 37.7 28.8 2.6

　もうじき春休み！お出かけの

予定や部活など楽しみがいっぱ

い！元気に過ごすためにも「早

寝・早起き・朝ごはん」を忘れ

ずに規則正しい生活を心がけま

しょう。
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18 火

コッペパン（いちごジャム）

モチコチキン

スパゲティミートソース

野菜スープ

牛乳

鶏肉 豚ひき肉 牛乳

にんじん ほうれんそう

しょうが にんにく

玉ねぎ マッシュルーム

キャベツ ホールコーン

セロリー

コッペパン 砂糖 米粉

いちごジャム（個袋）

スパゲティ じゃがいも

サラダ油（米油）

878 36.9 35.0 5.0

　給食最終日です。１年間あり

がとうございました。

春休みはリフレッシュして新年

度に元気に会えること楽しみに

しています★
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牛乳

まぐろの

竜田揚げ

ちらし寿司 白玉汁

ももタルト

ポテサラダ

（マヨ入り）

黒パン チリコン

カン

カスタードプリン
タンドリー

チキン（2個）

ペッパーライス ビーフン

スープ

野菜の

ツナ炒め
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（麦入りごはん） （ルウ）

豆乳ヨーグルト

青のり

ポテト

チャプチェ丼
（ごはん）（具）

卵とわかめ

のスープ

白身魚のマヨパン粉焼き（1個）

春雨サラダ

鶏けんちん

汁
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（ウインナー）

（せんキャベツ）

ホットドック
（コッペパン）
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シチュー
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磯香和え
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でこぽん

肉団子の中

華スープ

ごはん

カラフルソテー

ハンバーグトマトソース

キャベツ

スープ

コッペパン

スパゲティミートソース

モチコチキン（2個）

野菜

スープ

ひなあられ

たまごふりかけ

いちごジャム

の行事食
ひな祭り（３日）
ひな祭りは、女の子の成長を祝う年中行事で、

桃の節句ともいわれています。

もともとは、貴族の子どもの間で行われていた

「ひいな遊び」と中国から伝わった

上巳のおはらい（自分の身がわりとして、けがれを移した紙の人形を

川に流す風習）が結びついたものです。

ひな祭りには、草もちや、ひしもち、はまぐりのお吸い物などを食べ

る風習があります。給食では「ひなあられ」を出します。

ご卒業おめでとうございます★

３年生のみなさんへ

いよいよ中学校を卒業しますね。

給食はみなさんにとって楽しい時間になりましたか？

「食」という漢字は「“人”を“良”くする」と書きます。「何を、どんなふうに誰

と食べるか」で私たちは体や心が健康になったり病気になったりします。

みなさんは小学校１年生から中学校３年生まで９年間で約1600回の給食を食べた

ことになります。長いようで実は人生においては約11％ほどでしかありません。

食事は生まれてから亡くなる直前まで一生行う行為です。私たちは食べたものからで

しか栄養を摂ることができません。食べることを常に意識するのは大変ですが、たま

に自分の食生活を振り返ることは重要です。自分の身体のため、人生のために考えて

食べられるようになって欲しいと思います。

９年間の思い出を胸に、これからも健康に楽しく過ごせるように「食べること」を

大切にしてもらえたら嬉しいです。「食」によってみなさんの心と体が健康で幸せな

人生になることを給食センター職員一同、お祈り申し上げます。

☆ 新献立 ☆ 「 モチコチキン 」

１８日（火）に新献立の「モチコチキン」を出します。

から揚げ風になるように米粉を使った衣をつけてスチームコンベクショ

ンで焼きます。

調理員さんからの提案で献立に入れてみました。
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３月分の給食費の引き落としは、

２７日（木）です。

※今年度最後の引き落としになります。

前日までに必ず 残高の確認 をお願いいたします。

※３年生は引き落としがありません。

今年度も学校給食にご理解とご協力いただき、ありがとうございました。

春休みも…

「早寝、早起き、朝ごはん！」

想い～はだのっ子キッチンより～

水無川沿いの桜の木をふと見上げると、つぼみがついていることに気が付きます。

いまかいまかと暖かい春を待つばかりです。

夏の天候や雨の量、虫の影響により作物が育ちにくくなっています。野菜や果物の

値段が上がっているのを目にすると、自然の恵みと人の働きの上に生活が成り立って

いるのだと改めて実感します。

自然の力は時に恐ろしいです。「3.11」から今年で14年を迎えます。中学生の中に

はまだ生まれていなかった子もいます。改めて、「自然の美しさ・恩恵・恐ろしさ」

を伝えていけたらと思う今日です。

花が咲き始めて、日が沈むのも徐々に遅くなり、春の訪れを感じる季節となりました。昔から「三寒四温」といいますが、寒い日と暖

かい日を繰り返しながら、春はもうすぐそこまで来ています。春は出会いと別れの季節です。

今年度も学校給食にご理解ご協力いただき、ありがとうございます。新たな生活に向けて春休みも「早寝、早起き、朝ごはん」を

守って元気にお過ごしください。


