
令和 ６ 年度

給食センター

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 塩分 栄養士からの

1群・２群 3群・４群 5群・６群 (kcal) (g) (％) (g) メモ

1 土

ごはん

 プルコギ

チョレギサラダ

豆腐スープ

牛乳

豚肉 赤みそ

鶏ささみ 木綿豆腐

焼きのり わかめ 牛乳

にんじん にら 小松菜

にんにく たまねぎ

緑豆もやし キャベツ

長ねぎ

米 砂糖 片栗粉

サラダ油（米油）

ごま油

706 33.9 27.0 3.8

 6月は食育月間です。

あなたにとって「食べ

るとは…？」考えてみ

ましょう！
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3 月

ガパオライス

スパイシーポテト

ビーフンスープ

牛乳

鶏ひき肉 大豆水煮

木綿豆腐 鶏肉

牛乳

ピーマン 赤パプリカ

にんじん　にんにく

たまねぎ キャベツ 長ねぎ

しょうが

米 砂糖 片栗粉

じゃがいも 小麦粉

ビーフン

サラダ油（米油）米油

833 35.8 28.7 2.7

　ガパオライスはタイ

料理の一つです。ひき

肉をバジルで炒め、ご

はんと一緒に食べる料

理です。
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4 火

ソフトフランスパン

ポークビーンズ

グリーンサラダ

カスタードプリン

牛乳

豚肉 大豆水煮

牛乳

にんじん トマトピューレ

アスパラガス たまねぎ

キャベツ ホールコーン

きゅうり

ソフトフランスパン

じゃがいも 砂糖

スパゲッティ

サラダ油（米油）

784 36.4 32.9 3.4

　グリーンサラダはアスパ

ラガスを使ったサラダで

す。アスパラガスは春から

初夏にかけて旬を迎える野

菜です。
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5 水

肉みそ丼（もち麦入りごはん）

野菜のごま炒め

ココアムース

牛乳

豚ひき肉 白みそ

竹輪　牛乳

にんじん しょうが

たまねぎ たけのこ

キャベツ

米 もち麦 砂糖

片栗粉

サラダ油（米油）

ごま油 白ごま

ココアムース

756 29.3 29.8 2.1

　4日から10日までは「歯

と口の健康週間」です。食

べるためには健康な歯が大

切です。しっかり食べて健

康な歯を作りましょう。
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6 木

ごはん

あじの梅みそだれ

野菜のおかか和え

切り干し大根のピリ辛スープ

牛乳

あじ 白みそ 花かつお

豚肉　牛乳

小松菜 にんじん 練り梅

長ねぎキャベツ

緑豆もやし 切干大根

大根 たまねぎ

えのきたけ にんにく

米 小麦粉 砂糖　米油

白ごま ごま油
743 35.6 28.0 3.2

★梅の日★

６日は梅の日です。梅の日は晴

れの日が続いたときに後奈良天

皇が京都の加茂神社に梅を奉納

したことで雨（=梅雨）が降っ

たことから、制定されました。
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7 金

ごはん

鶏肉の生姜焼き

じゃこサラダ

じゃがいもの味噌汁

牛乳

鶏肉 木綿豆腐 赤みそ

白みそ　ちりめんじゃこ

わかめ 牛乳

にんじん しょうが

たまねぎ キャベツ

大根 長ねぎ

米 砂糖 片栗粉

じゃがいも

サラダ油（米油）

738 36.6 27.3 2.8

　じゃがいもは春と秋

の２回収穫されます。

６月になると秦野でも

収穫が始まります。
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10 月

ベジピラフ

鶏肉のガーリック炒め

かぼちゃのクリームスープ

牛乳

鶏肉　牛乳

にんじん パセリ

ホールコーン

グリンピース

にんにく エリンギ

しめじ たまねぎ

かぼちゃペースト

米 ビタミン強化米

片栗粉 じゃがいも

小麦粉

サラダ油（米油）

米油 バター

847 32.5 33.7 3.1

　「いただきます」「ごち

そうさまでした」

食事の挨拶には“意味”があ

ります。考えて食べましょ

う。
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11 火

コッペパン

ポテトのチーズソース

トマトスープ

フルーツ野菜ゼリー

牛乳

ソーセージ 鶏肉

シュレッドチーズ

牛乳

パセリ にんじん

トマトピューレ

トマト缶 たまねぎ

にんにく キャベツ

セロリー

フルーツ野菜ゼリー

コッペパン

じゃがいも 小麦粉

片栗粉　米油

サラダ油（米油）

バター

728 27.0 34.0 3.3

　じめじめした季節です。

きちんと手洗いしてから食

べていますか？パンは一口

大に分けながら上手に食べ

ましょう！
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12 水

かしわ寿司

ちくわの磯辺揚げ

豆腐の中華煮

牛乳

鶏ひき肉 高野豆腐

竹輪 木綿豆腐 　豚肉

あおさ 牛乳

にんじん しいたけ

しょうが にんにく

たけのこ たまねぎ

米 ビタミン強化米

砂糖 小麦粉 片栗粉　米油

サラダ油（米油）

ごま油

775 37.3 29.5 4.2

　かしわ寿司とは鶏肉

を使ったお寿司です。

食欲が落ちるこの時期

は酢飯をさっぱり食べ

られるとお思います。
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13 木

タコライス

海藻サラダ

コーンのミルクスープ

牛乳

豚ひき肉 鶏肉

わかめ 牛乳

にんじん ピーマン

トマト缶 パセリ にんにく

たまねぎ セロリー

キャベツ 緑豆もやし

ホールコーン

クリームコーン

米 砂糖 片栗粉

じゃがいも

サラダ油（米油) ごま油

773 33.1 25.3 3.4

　トルティーヤに挟んで食

べるタコスはメキシコ料理

ですが、ごはんにかけて食

べるタコライスは沖縄県が

発祥です。
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14 金

ごはん

鶏肉のバーベキューソース

ピリ辛きゅうり

根菜汁

牛乳

鶏肉 　豚肉 油揚げ

細切り昆布 牛乳

にんじん 小松菜

たまねぎ りんごソース

レモン汁 きゅうり

しょうが にんにく

ごぼう 大根 長ねぎ

米 片栗粉 砂糖　米油

サラダ油（米油）

ごま油

798 35.3 33.8 2.7

　きゅうりは夏が旬の

野菜です。水分が多

く、体を冷やす野菜で

す。これからの季節に

ピッタリです。
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17 月

ごはん

鶏肉の香味ソースがけ

コールスローサラダ

豚汁

牛乳

鶏肉 　豚肉 赤みそ

白みそ　牛乳

にんじん にんにく

しょうが キャベツ

きゅうり ホールコーン

大根 ごぼう 長ねぎ

米 片栗粉 砂糖

じゃがいも

こんにゃく

サラダ油（米油） ごま油

848 38.7 34.0 2.5

　コールスローサラダは千

切り又はみじん切りのサラ

ダのことで歴史は古く古代

ローマ時代から食べられて

いたそうです！
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18 火

ナン

キーマカレー

野菜のスープ煮

牛乳

豚ひき肉　鶏肉　牛乳

にんじん ピーマン

たまねぎ しょうが

にんにく なす

キャベツ セロリー

ホールコーン

ナン じゃがいも

サラダ油（米油）

カレールウ

710 33.5 38.0 4.5

　ナンはインドのパン

です。キーマカレーを

上手につけながら食べ

てくださいね。
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19 水

かやくごはん

肉じゃが

磯香和え

りんごタルト

牛乳

油揚げ 豚肉　焼きのり 牛

乳　牛乳

にんじん ごぼう

干ししいたけ たまねぎ

グリンピース

キャベツ きゅうり

緑豆もやし

えのきたけ

米 砂糖 しらたき

じゃがいも

サラダ油（米油）

ごま油

りんごタルト

721 28.4 25.3 2.8

★食育の日★

　毎月１９日は食育の日で

す。和食の献立にしまし

た。かやくごはんはごぼう

などをしっかり噛んで食べ

ましょう！
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20 木

ごはん

白身魚のカレー揚げ

にんじんしりしり

かぼちゃのそぼろ煮

牛乳

メルルーサ

まぐろ油漬け

鶏ひき肉

牛乳

にんじん かぼちゃ

たまねぎ

グリンピース

米 片栗粉 砂糖　米油

サラダ油（米油）
731 31.6 23.4 2.4

　かぼちゃは「南」に

「瓜」と書きます。日本よ

り南から来た瓜のためこの

漢字が当てられました。別

名は「唐茄子」や「南京」

です。
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21 金

コーンピラフ

鶏肉のマリネ

コンソメスープ

牛乳

鶏肉　牛乳

赤パプリカ

黄パプリカ にんじん

たまねぎ ホールコーン

セロリー キャベツ

米 ビタミン強化米

片栗粉 砂糖

サラダ油（米油）

バター 米油

753 31.7 33.7 3.1

　給食当番は配膳に慣れて

きたころでしょうか？個人

差はあると思いますが、均

等に分けると本来平均的な

体形の中学生に必要な量が

わかります。
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24 月

肉豆腐あんかけ丼

鶏けんちん汁

アセロラゼリー

牛乳

豚肉 木綿豆腐 鶏肉

油揚げ　牛乳

にんじん 小松菜

しょうが ごぼう 枝豆

大根 長ねぎ

アセロラゼリー

米 砂糖 片栗粉

こんにゃく

サラダ油（米油）

782 39.9 26.0 2.6

　けんちん汁は神奈川

県の郷土料理です。鎌

倉にある建長寺が由来

といわれています。
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盛付図
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●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）給食だより ６月号  
南 東 北

大

根
西

南

が

丘

献　　立　　名
本

町日 曜

実施日

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

プルコギ

チョレギサラダ

ごはん
豆腐

スープ

牛乳

ソフトフランス

パン

ポーク

ビーンズ

グリーン

サラダ

もち麦入りごはん

ココアムース

ごはん

あじの梅みそだれ（2個）

野菜のおかか和え

切り干し大根の

ピリ辛スープ

ごはん

鶏肉の生姜焼き（２個）

じゃこサラダ

じゃがいもの

味噌汁

ベジピラフ

鶏肉の

ガーリック炒め

かぼちゃの

クリームスープ

コッペパン

ポテトのチーズ

ソース

トマトスープ

牛乳

フルーツ野菜ゼリー

かしわ寿司

ちくわの磯辺揚げ

（２個）

豆腐の

中華煮

タコライスの具

ごはん

コーンの

ミルクスープ

海藻

サラダ

ごはん 根菜汁

鶏肉のバーベキューソース

ピリ辛きゅうり

ごはん 豚汁

鶏肉の香味ソースがけ（２個）

コールスローサラダ

ナン

牛乳

キーマカレー

野菜の

スープ煮

かやくごはん

磯香和え

肉じゃが

りんごタルト

ごはん

ごはん

かぼちゃの

そぼろ煮

白身魚のカレー揚げ（２個）

にんじんしりしり

コーンピラフ

鶏肉の

マリネ

コンソメ

スープ

鶏けんちん

汁

肉あんかけ丼の具

アセロラゼリー

野菜の

ごま炒め

肉みそ丼の具

牛乳

ガパオライスの具

ごはん

スパイシー

ポテト

ビーフン

スープ

カスタードプリン



25 火

チーズパン

ミートボールのトマト煮

きゅうりのごまマヨサラダ

牛乳

肉だんご 鶏ささみ

牛乳

にんじん トマト缶

たまねぎ

マッシュルーム

エリンギ きゅうり

チーズパン 砂糖

サラダ油（米油）

白ごま マヨネーズ

786 34.1 36.8 3.6

　パンをお残しするときは必

ず入っていたパン袋に戻し

て、大きなパン袋で回収して

ください！決して食缶には入

れないでください。
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26 水

中華丼

じゃがいものソテー

ヨーグルト

牛乳

豚肉 なると

ヨーグルト 牛乳

にんじん パセリ

たけのこ たまねぎ

キャベツ

グリンピース

ホールコーン

米 砂糖 片栗粉

じゃがいも 小麦粉

ごま油 米油 バター

サラダ油（米油）

830 32.8 27.4 2.4

　ヨーグルトには歯を作る

元となるカルシウムがあり

ます。牛乳が苦手な人はぜ

ひヨーグルトを食べてくだ

さいね！

１年

２年

３年

〇

〇

〇

×

×

×

×

×

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

27 木

ごはん

おかかふりかけ

鶏肉の甘酢だれ

うま塩キャベツ

すまし汁

牛乳

鶏肉 木綿豆腐

おかかふりかけ 牛乳

にんじん　キャベツ

きゅうり にんにく

長ねぎ 大根

米 片栗粉 砂糖　米油

ごま油 白ごま
799 35.4 33.7 3.2

　暑くなる季節です。水分

補給をしっかりしましょ

う！給食１食分を食べると

約600㎖の水分をとったこ

とになります。

１年

２年

３年

〇

〇

〇

×

×

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

×

28 金

ごはん

春巻き

チンゲンサイの塩炒め

白玉スープ

牛乳

春巻き むきえび

木綿豆腐 鶏肉 なると

牛乳

チンゲンサイ

にんじん にんにく 大根

米 白玉　米油

サラダ油（米油）
727 24.9 22.9 3.0

　６月の給食最終日で

す。あなたにとって

「食べるとは…？」見

つかりましたか？

１年

２年

３年

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

×

　

給食だより ６月号  
●問合せ●

秦野市学校給食センター(はだのっ子キッチン)

電話番号　0463－86－6525（直通）

牛乳

牛乳

牛乳

ふりかけ

ごはん
すまし汁

鶏肉の甘酢だれ（２個）

うま塩キャベツ

ごはん

ごはん

牛乳

チーズパン ミートボールの

トマト煮

きゅうりのごまマヨ

サラダ

じゃがいもの

ソテー

中華丼の具

春巻き（２個）

チンゲンサイの塩炒め

白玉

スープ

ヨーグルト

ごはん

６月分の給食費の引き落としは、

２７日（木）です。

※前日までに残高の確認をお願いいたします。

いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑く過ごしにくい日が増えていきます。食欲が落ちやすい気候ですが、しっかり食べること

で暑い夏を乗り切る体力を今のうちにつけましょう。また、この時期からは食中毒の発生が多くなりますので手洗いをはじめ衛生には十分に注意しましょう。

の行事食
★梅の日（６日）★

６月６日は「梅の日」です。この時期に

なると梅の実が実り、収穫の時期を迎えま

す。この日は、昔、晴れの日が続いたとき

に後奈良天皇が京都の加茂神社に梅を奉納

したことで雨（=梅雨）が降ったことから、

梅の日になりました。

給食では６日に「あじの梅みそだれ」を

出します。

想い～はだのっ子キッチンより～

毎年、６月になると梅の実を砂糖で漬

けて梅シロップを作っています。出来上

がるまでに手をかけてじっくり向き合う

時間が大切だなと思う今日この頃です。

6月は 食育月間 です！

食育とは「知育（知識）、徳育（道徳）、体育の基礎となるもの」とされています。

食べることは生きる上で欠かせないものです。元気に一生を暮らすためにはバランスのよい

食事と適度な運動が大切になります。

給食は、ただ単にお昼ごはんなのではなく、「学びの時間」です。今一度、自分の給食の時を振り返ってみましょう。

好き嫌いで全く食べずに食缶に全部戻すなんてことしていませんよね？！！！まず、一口は必ず食べましょう。

パンの袋

給食センターからのお願い

～パンの片づけ編～

パンの片づけ方について、お願いです！

食べきれなかったパンのお残しはパンが入っていた袋

に入れて、クラスの大きな袋に戻してください！

食缶の中には絶対にいれません。

また、パン袋は結んで小さくできると素晴らしいです。

歯と口の健康週間（6/4～6/10）

生涯、健康に過ごすためには「食べること」が大切です。しっかり食べるためには健康な歯と口が大切です。歯のもとは「カルシウム」と「たんぱく質」と「ビタミン」

です。好き嫌いせずにバランスよく食べましょう。

また、よく噛んで食べるとよいことがたくさんあります。【ひみこのはがいーぜ】覚えていますか？

食事の重要性を知る

食品を選択する力を身につける

心身の健康を育む 感謝の心でいただく 社会性を養う

食文化を未来に伝


