
令和6年度

神奈川県立秦野支援学校 給食回数　２１　回

１日（火）    ２日（水）　 ３日（木） ４日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

アセロラ　　（ポテトサラダ） 　　　　　　さけのふうみあげ 　　　　　　　　あげシュウマイ ババロア　　　

ミルクゼリー いちごジャム　　低１高２ 　　　　　　　　　（とりそぼろ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わふう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　やきそば 　　　　　　　　　　　　　　　　　　はるさめ
　　ポテサラサンド　　　　スパゲッティ 　　ゆうやけごはん　　　　　　さつまじる 　　　サンドパン　　　　　　　あんかけ 　とりそぼろごはん　　　　　スープ
（あじつけパン） 　　（ごはん）

き 炭水化物・脂質 味付パン　じゃがいも　米油 精白米　さとう　さつまいも サンドパン　中華蒸し麺　米油 精白米　米油　さとう　でんぷん

い おもにエネルギーのもと さとう　スパゲッティ 小麦粉　米油 さとう　でんぷん 春雨

ろ になる食品
あ たんぱく質・無機質（カルシウム） 牛乳　とり肉　アセロラミルクゼリー 牛乳　まぐろ油漬け　豚肉 牛乳　とり肉　なると　うずら卵 牛乳　とり肉　とうふ　ババロア

おもにからだをつくる さつま揚げ　みそ　鮭　青のり シュウマイ
か もとになる食品 おから
み ビタミン・無機質 きゅうり　キャベツ　にんじん にんじん　だいこん　長ねぎ いちごジャム　　玉ねぎ　にんじん しょうが　にんじん　たけのこ

ど おもにからだのちょうしを 玉ねぎ　にんにく　マッシュルーム こんにゃく　小松菜　玉ねぎ キャベツ　もやし　干し椎茸 グリンピース　玉ねぎ　干し椎茸

り ととのえるもとになる食品 えのきだけ　小松菜 小松菜

　627kcal 　21.3ｇ 　16.6g 　2.2g 　649kcal 　26.1ｇ 　23.4g 　2.4g 　676kcal 　24.4ｇ 　28.6g 　2.3g 　600kcal 　25.9ｇ 　14.1g 　1.5g

７日（月） ８日（火）    ９日（水）　 １０日（木）【目の愛護デー】 １１日（金）
                           　              　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　もやしのおかかあえ 　　　　　　　　　コーンソテー 　　　　　　　　　　ひじきの ブルーベリー　　きりぼし 　　　　　　　とうふドーナツ
　　ししゃもフライ　低１高２ 　　　　　　　　　　いりに ゼリー　　　　だいこんのサラダ

　　　　　　　　　　　　　　　キャベツソテー 　　　　　　　　　　　　　　　　　　とりだんご
　　　　ごはん　　　　　　　　　にくじゃが 　　　ミルクパン　　　　　　　ラザニア 　　　　　ごはん　　　　　　　　とんかつ 　　ハヤシライス　　　　（ハヤシルウ） たきこみチャーハン　　 　スープ

（むぎいりごはん）

精白米　じゃがいも　米油 ミルクパン　ワンタン　米油 精白米　小麦粉　パン粉　米油 精白米　麦　じゃがいも　米油 精白米　ごま油　米油　ビーフン
さとう バター　小麦粉　さとう さとう ハヤシルウ　ごま油　さとう ホットケーキミックス　黒ごま

白ごま 白ごま　さとう
牛乳　豚肉　ししゃもフライ 牛乳　豚肉　チーズ 牛乳　豚肉　おから　ひじき 牛乳　豚肉　おから 牛乳　焼き豚　なると　鶏団子
かつお節 油揚げ　とり肉 おから　とうふ

しょうが　にんにく　にんじん
にんじん　玉ねぎ　白滝 にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム パセリ　キャベツ　枝豆　にんじん 玉ねぎ　トマトピューレ　きゅうり にんじん　長ねぎ　グリンピース
さやいんげん　もやし　小松菜 にんにく　トマト缶　トマトピューレ ぶなしめじ グリンピース　切干大根　もやし キャベツ　干し椎茸　小松菜

パセリ　コーン　キャベツ　小松菜 赤パプリカ　ブルーベリーゼリー
　656kcal 　25.6ｇ 　22.9g 　2.7g 　657kcal 　26.6ｇ 　23.8g 　1.4g 　670kcal 　21.3ｇ 　19.0g 　2.7g 　632kcal 　21.9ｇ 　19.4g 　2.5g

１５日（火）　 １６日（水）  １７日（木） １８日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　やさいソテー 　　　　　　　　がんせきあげ 　　　　　　　　　とりにくの ヨーグルト

やきのり　　　かおりあげ 　　　　　　（キーマカレールウ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　さつまいもの 　　　　　　　　　　　　　　　　　　さといもと 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさい
　　　くろパン　　　　　　　　クリームに 　　　　　　　　　　　きのこうどん　　 　　　　ごはん　　　　　あつあげのにもの 　キーマカレーライス　　　　スープ

（ソフトめん）　　　　　　　 （うどんのつゆ） 　　（ごはん）

黒パン　さつまいも　マカロニ ソフト麵　さとう　でんぷん 精白米　さといも　さとう　白ごま 精白米　米油　小麦粉　さとう
米油　バター　小麦粉　ごま油 さつまいも　小麦粉　米油 小麦粉　でんぷん　米油 じゃがいも

牛乳　とり肉　おから　チーズ 牛乳　とり肉　油揚げ　なると 牛乳　焼きのり　厚揚げ　ちくわ 牛乳　豚肉　とり肉　ヨーグルト
ひじき　大豆　おから とり肉

にんじん　玉ねぎ　えのきだけ 干し椎茸　ぶなしめじ　 にんじん　こんにゃく　 にんじん　玉ねぎ　パセリ　
パセリ　小松菜　キャベツ　コーン えのきだけ　なめこ　にんじん さやいんげん　しょうが　玉ねぎ しょうが　にんにく　トマト缶

長ねぎ　小松菜 パセリ キャベツ　セロリ　コーン　小松菜
　642kcal 　22.9ｇ 　20.5g 　2.0g 　680kcal 　26.7ｇ 　19.3g 　1.9g 　656kcal 　25.2ｇ 　22.7g 　1.4g 　664kcal 　23.5ｇ 　17.0g 　1.5g

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） 2５日（金）
                           　              　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー　　ちくわの 　　　　　　　（キャベツソテー） みかん　　　　さばの 　　　　　　　　　とりにくの さつまいもと

　　　　　　　いそべあげ　低１高２ 　　　　　　　　　（ウインナー） 　　　　　　　　しょうがに 　　　　　　　　　フリッター くりのタルト　（ビビンバのぐ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　コーンの 　　　　　　　　　　　　　　　　　じゃがこん 　　　　　　　　　　　　　　　　　だいこんの 　　　　　　　　　　　　　　　　　　わかめ
　　　　ごはん　　　　　　　マーボーどうふ 　ウインナーサンド　　　ミルクスープ 　　　　　ごはん　　　　　　　　　　じる 　　　ロールパン　　　　　カレースープ 　　　　ビビンバ　　　　　　　　スープ

　（あじつけパン） 　　　（ごはん）

精白米　米油　ごま油　さとう 味付パン　さとう　米油 精白米　じゃがいも　米油 ロールパン　じゃがいも 精白米　米油　ごま油　さとう
でんぷん　小麦粉 じゃがいも　バター　小麦粉 さとう ホットケーキミックス　米油 白ごま　さつまいもと栗のタルト

牛乳　とうふ　豚肉　みそ 牛乳　ウインナー　とり肉 牛乳　とり肉　昆布　みそ　さば 牛乳　ウインナー　とり肉 牛乳　豚肉　わかめ　とうふ
ちくわ　青のり とり肉

にんにく　しょうが　にんじん キャベツ　コーン　玉ねぎ だいこん　にんじん　こんにゃく だいこん　にんじん　小松菜 にんにく　干し椎茸　長ねぎ
長ねぎ　グリンピース にんじん 小松菜　しょうが　みかん にんにく にんじん　小松菜　もやし
ぶどうゼリー えのきだけ

　683kcal 　24.9ｇ 　25.7g 　2.6g 　620kcal 　25.2ｇ 　17.0g 　1.9g 　650kcal 　26.3ｇ 　28.4g 　2.3g 　674kcal 　24.5ｇ 　21.5g 　1.7g

２９日（火）　 ３０日（水）  ３１日（木）【ハロウィン】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はっこうにゅう

とうにゅう　　こまツナ 　　　　　　とりにくとやさいの 　　　　　　　くろごまあまだれ
プリン　　　　　サラダ 　　　　　　　フリット　低１高２ 　　　　　　　スパイシーチキン
　　　　　　　　　　　　　　　　　スコッチ （ぶたどんのぐ）　　　　　　　みそしる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミネスト
ソフトフランスパン　　　　ブロス 　　　ぶたどん　　　　　　　　 　パンプキンパン　　　　　　ローネ

（はつがげんまいいりごはん）

ソフトフランスパン　米油　麦 精白米　発芽玄米　米油 パンプキンパン　マカロニ
さとう　 さとう じゃがいも　米油　小麦粉

でんぷん　黒ごま　さとう
牛乳　とり肉　まぐろ油漬け 牛乳　豚肉　ひじき　とうふ　 発酵乳　豚肉　とり肉
豆乳プリン わかめ　みそ　

とり肉と野菜のフリット
だいこん　にんじん　玉ねぎ しょうが　玉ねぎ　長ねぎ　 玉ねぎ　にんじん　セロリ
長ねぎ　セロリ　小松菜 小松菜　えのきだけ トマト缶　トマトピューレ　
キャベツ　コーン　レモン パセリ　にんにく
　603kcal 　25.7ｇ 　21.4g 　2.2g 　659kcal 　26.0ｇ 　23.0g 　2.4g 　680kcal 　26.0ｇ 　19.3g 　2.2g

10月学校給食予定献立表
がつ がっ こう きゅう しょく よ てい こん だて ひょう

秦野市立末広小学校

ひづけ・その他

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
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中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

　635ｋcal 　24.3ｇ 　17.7g 　1.7g

　664ｋcal 　25.0ｇ 　19.2g 　2.4g

１０月２８日（月）

運動会の代休

目を大切

にしよう！


