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神奈川県立秦野支援学校 給食回数　１９　回
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11月5日（火）から15日（金）は国際理解週間です。 １日（金）

　　末広小学校には、国際教室があります。国際教室に在籍している 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

お友だちも身近にいると思います。国際理解週間は、日本以外の国の 　　　　　　　　　　チーズ
文化や言葉について、理解を深めるための期間です。給食では５日（火） 　　　　　　　　　タッカルビ
と７日（木）に国際理解週間にちなんだ献立が登場します。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トック

　　　　ごはん　　　　　　　　　　スープ

き 炭水化物・脂質 精白米　韓国風もち　さとう

い おもにエネルギーのもと さつまいも　米油

ろ になる食品
あ たんぱく質・無機質（カルシウム） 牛乳　とり肉　なると　チーズ

おもにからだをつくる
か もとになる食品
み ビタミン・無機質 干し椎茸　にんじん　長ねぎ

ど おもにからだのちょうしを 白菜　小松菜　にんにく　玉ねぎ

り ととのえるもとになる食品 キャベツ

　668kcal 　26.4ｇ 　19.4g 　1.8g

　　末広小学校は11月6日から ５日（火）【国際理解週間献立       】 ６日（水）　 ７日（木）【国際理解週間献立       】 ８日（金）【いい歯の日】

11月29日まで読書月間です。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　やさいいため 　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

給食では読書月間に合わせて 　　　　　　　　　　（チキンと　　　　　ミルメーク こめこドック　ぶたにくの 　　　　　　　　　セビーチェ 　　　　　　　　　かみかみ
「おはなしきゅうしょく」を実施 　　　　　　　　やさいのサラダ） 　　　　　　　　しょうがやき 　　　　　　　《いかのマリネ》 つくだに　　　　かきあげ
します。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビーフン 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　まめまめ
図書室にある本に出てくる料理 　　　　バインミー　　　　　　　スープ 　　　　ごはん　　　　　　　のっぺいじる 　　　　くろパン　　　　　　　　スープ じゅっこくまいいり　　　いももちじる
や食材などに合わせて献立を 　（あじつけパン）　　　　　　　　 　　　　ごはん
考えています。まんぷくタイム 味付パン　米油　さとう 精白米　さといも　でんぷん 黒パン　じゃがいも　米油 精白米　十穀米　いももち
では、本の紹介もします。 ミルメーク（コーヒー味） さとう　米油　米粉ドック（チョコ） 小麦粉　さとう 米油　小麦粉
図書室で探して読んでください。 ビーフン
　　　　　←このマークのある日が 牛乳　とり肉　とうふ 牛乳　とり肉　ちくわ　豚肉 牛乳　とり肉　ミックスビーンズ 牛乳　ひじき佃煮　豚肉　みそ
　　　　　「おはなしきゅうしょく」の 豆乳　いか　おから おから
　　　　　日です。

しょうが　キャベツ　にんじん にんじん　大根　長ねぎ 玉ねぎ　大根　にんじん　キャベツ しょうが　にんじん　ごぼう
きゅうり　にんにく　玉ねぎ こんにゃく　干し椎茸　小松菜 しょうが　きゅうり　セロリ　レモン 長ねぎ　小松菜　えのきだけ
長ねぎ　干し椎茸　小松菜 キャベツ　もやし　にら 枝豆　玉ねぎ　コーン
　606kcal 　26.6ｇ 　16.2g 　2.6g 　690kcal 　28.4ｇ 　22.6g 　1.9g 　605kcal 　29.7ｇ 　18.9g 　2.3g 　692kcal 　21.4ｇ 　24.3g 　2.1g

１１日（月） １２日（火）　 １３日（水）  １４日（木） １５日（金）
                                         ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はっこうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

りんごゼリー　さかなの 　　　　　　　　　　にんじん 　　　　　　　　　　スイート ヨーグルト　　　コーン 　　　　　　　　　だいこんの
　　　　　　　　　もみじあげ 　　　　　　　　　　シリシリ 　　　　　　　　　　　ポテト 　　　　　　　　　　ソテー 　　　　　　　　　いために

　　　　　　　　　　　　　　　　あきのみかく 　　　　　　　　　　　　　　　 （ラーメンスープ） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（カレールウ） 　　　　　　　　　　　　　　　キャベツソテー
　　　ちらしずし　　　　　　しらたまじる 　　　ミルクパン　　　　　　　グラタン 　　　　　　　　　　　みそラーメン　　 　　　　　　　　　　カレーライス 　　　　　ごはん　　　　　　　チキンカツ

　（ラーメン）　　　　　　　 （むぎいりごはん）　　　　　

精白米　さとう　白玉粉　小麦粉 ミルクパン　じゃがいも　米油 ラーメン　ごま油　さつまいも 精白米　麦　じゃがいも　米油 精白米　小麦粉　パン粉　米油
米油 バター　小麦粉　パン粉 バター　グラニュー糖 カレールウ さとう

牛乳　油揚げ　とうふ　とり肉 発酵乳　とり肉　牛乳　おから　 牛乳　豚肉　みそ　おから 牛乳　豚肉　おから　ヨーグルト 牛乳　とり肉　おから　さつま揚げ
なると　メルルーサ 無糖練乳　チーズ　まぐろ油漬け 生クリーム

干し椎茸　れんこん　大根 えのきだけ　マッシュルーム しょうが　にんにく　にんじん にんじん　玉ねぎ　にんにく にんにく　キャベツ　大根
にんじん　小松菜　しょうが にんじん　玉ねぎ　ぶなしめじ もやし　コーン　にら　長ねぎ しょうが　りんごソース　パセリ しらたき　干し椎茸　にんじん
りんごゼリー パセリ 小松菜 コーン　キャベツ　小松菜 長ねぎ

　659kcal 　25.5ｇ 　15.2g 　2.7g 　693kcal 　25.6ｇ 　17.5g 　2.4g 　673kcal 　22.5ｇ 　18.7g 　2.0g 　664kcal 　23.2ｇ 　23.8g 　1.4g

１９日（火） 【食育の日】 ２０日（水） ２１日（木） 2２日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　（ツナサラダ） 　　　　　　　アメリカンドック みかんゼリー ほうれんそうの 　　　　　　　　カレーコロッケ
　　　　　　　　　　　ソテー

11月25日（月） 　　　　　　　　　　　　　　　　　ソース 　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさい 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ポーク 　　　　　　　　　　　　　　　　　　にくねぎ
　　「かながわ産品学校給食デー」 　　　ツナサンド　　　　　　やきそば 　ガーリックピラフ　　　　　スープ 　　　コッペパン　　　　　　　シチュー 　　　かやくごはん　　　　　　うどん
（令和６年度３回目）です。 　（サンドパン）

和食の日に合わせて実施します。 サンドパン　米油　中華蒸し麺 精白米　米油　じゃがいも コッペパン　じゃがいも　米油 精白米　うどん　米油　じゃがいも
ごはん：神奈川県産「はるみ」 ホットケーキミックス　さとう バター　小麦粉　さとう 小麦粉　パン粉
焼きのり：神奈川県産
さつまいものみそ汁 牛乳　まぐろ油漬け　とり肉　 牛乳　とり肉　ウインナー 牛乳　豚肉　無糖練乳 牛乳　油揚げ　豚肉　とり肉
　　　　　 ：長ねぎ　神奈川県産 青のり おから
　　　　　 ：小松菜　神奈川県産 玉ねぎ　にんじん　にんにく　
　　　　　　　　　　　　を予定しています。 玉ねぎ　にんじん　キャベツ　 マッシュルーム　パセリ　長ねぎ 玉ねぎ　にんじん　にんにく にんじん　干し椎茸　グリンピース

もやし　小松菜 キャベツ　セロリ　小松菜 トマトピューレ　さやいんげん 玉ねぎ　長ねぎ　小松菜
えのきだけ ほうれんそう　コーン　みかんゼリー

　678kcal 　26.4ｇ 　29.1g 　2.3g 　637kcal 　21.1ｇ 　23.3g 　2.7g 　631kcal 　23.0ｇ 　21.3g 　2.5g 　685kcal 　23.1ｇ 　23.5g 　2.3g

２５日（月）【和食の日】 ２６日（火）　 ２７日（水）  ２８日（木） 2９日（金）
                           　            　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　あじのおろし 　　　　　　　　　　かいそう とうにゅう　　　カラフル 　　　　　　　　やさいソテー みそだいず　　　チキン
やきのり　　　ソースかけ チョコパテ　　　サラダ プリンタルト　おひたし 　　　　　　　　　　　　　　　　　　とりにくと 　　　　　　　　　　なんばん
　　　　　　　　　　　　　　　　　さつまいもの 　　　　　　　　　　　　　　　　スパゲッティ 　　　　　　　　　　　　　　　　　にくどうふ 　　　　　　　　　　　　　　　ブロッコリーの 　　　　　　　　　　　　　　　　かきたまじる
　　　　ごはん　　　　　　　　　　みそしる ソフトフランスパン　　　ミートソース 　　　　ごはん　　　　　　　　 　　　ロールパン　　　　　　クリームに 　さつまいもごはん　　　　　　　

精白米　さつまいも　小麦粉 ソフトフランスパン　チョコパテ 精白米　米油　さとう ロールパン　マカロニ　米油 精白米　さつまいも　米油
でんぷん　米油 スパゲッティ　米油　さとう 豆乳プリンタルト バター　小麦粉　ごま油 白ごま　でんぷん　小麦粉　さとう
さとう 白ごま　ごま油
牛乳　焼きのり 牛乳　豚肉　わかめ　ひじき 牛乳　豚肉　とうふ　かつお節 牛乳　とり肉　おから　無糖練乳 牛乳　たまご　なると　とうふ
豚肉　油揚げ とり肉
みそ　鰺　おから にんにく　にんじん　玉ねぎ　
白菜　にんじん　長ねぎ　小松菜 マッシュルーム　トマト缶 しらたき　玉ねぎ　にんじん ブロッコリー　玉ねぎ　にんじん えのきだけ　長ねぎ　小松菜
しょうが　大根　干し椎茸 トマトピューレ　パセリ　コーン えのきだけ　長ねぎ　小松菜 コーン　キャベツ　小松菜 しょうが
ぶなしめじ きゅうり　もやし　レモン 白菜　コーン

　612kcal 　24.6ｇ 　19.2g 　2.5g 　665kcal 　23.3ｇ 　21.5g 　1.6g 　614kcal 　23.0ｇ 　26.1g 　1.6g 　662kcal 　25.0ｇ 　23.3g 　2.3g

11月学校給食予定献立表
がつ がっ こう きゅう しょく よ てい こん だて ひょう

秦野市立末広小学校

ひづけ・その他

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

なんでも食
た

べよう

　609ｋcal 　24.4ｇ 　17.2g 　1.8g

こんだて

中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

　619ｋcal 　23.7ｇ 　15.4g 　2.0g

５日（火）の「バインミー」は、

ベトナム料理です。バインミーは

パンに肉や野菜などをはさんで

食べるサンドイッチのようなもの

のことです。また。コーヒー味の

ミルメークが登場するのも理由が

あります。まんぷくタイムで紹介

しますので、お楽しみに★

７日（木）の「セビーチェ」は

ペルー料理です。

セビーチェは魚介のマリネで、

本場では生の魚介類を使い

ますが、給食で生の魚介類は

出せないので、定番メニューの

いかのマリネをアレンジして

います。

１1月1８日（月）

土曜参観の代休


