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神奈川県立秦野支援学校 給食回数　１６　回

　あけましておめでとうございます。 １月１５日は小正月 ９日（木）【正月献立】 １０日（金）

　１月９日（木）、新年最初の給食 　小正月には「小豆がゆ」を食べる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

は、末広小学校のみなさんが今年 習慣があります。その理由は、中国 　ととやき　　　わかさぎの
一年、健康で幸せに暮らせるよう の古い風習にあり、「小豆のように 　　　　　　　　　　からあげ 　　　　　　　 　（さけそぼろ）

に願いを込めた正月献立です。 赤色の食べ物は、邪気を払うと考え 　　　　　　　　　　　　　　　　　しらたま 　　さけそぼろごはん
　みなさんは、お正月にお雑煮を られていたため」です。 　　　ごはん　　　　　　　　　ぞうに 　　　（ごはん）　　　　　　　　さつまじる
食べましたか？お雑煮に入れる具 また、小正月の行事「どんど焼き」

き 炭水化物・脂質 材は、その年の実りと幸せをもた と呼ばれる火祭りでは、正月飾りを 精白米　白玉粉　さといも　小麦粉 精白米　米油　白ごま　さつまいも

い おもにエネルギーのもと らすといわれている年神様のお供 燃やした神聖な炎で、縁起物（お餅 でんぷん　米油　

ろ になる食品 えものだった餅や農産物、海産物 やお団子）をお焚き上げします。 ととやき（チョコレート）

あ たんぱく質・無機質（カルシウム） などを煮込んで食べたことから 年神様は正月飾りを目印に迎え、 牛乳　とうふ　とり肉　昆布 牛乳　塩鮭　豚肉　さつま揚げ
おもにからだをつくる 始まりました。 使い終わった正月飾りを燃やした なると　わかさぎ　青のり みそ

か もとになる食品 　給食では白玉粉を使ってお団子 煙とともに見送ります。
み ビタミン・無機質 を作り、お雑煮にします。 　給食では、小豆がゆの代わりに 大根　にんじん　干し椎茸　小松菜 にんじん　大根　長ねぎ　こんにゃく

ど おもにからだのちょうしを 　今年も一年、どうぞよろしく 小豆ごはん、どんど焼きにちなんで 小松菜

り ととのえるもとになる食品 お願いします。 団子汁を１６日（木）に提供します。

　621kcal 　22.4ｇ 　14.8g 　1.5g 　602kcal 　25.0ｇ 　16.5g 　1.9g
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１４日（火）    １５日（水） １６日（木）【15日小正月】 １７日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　にんじん 　　　　　　　　おこのみ だいだいの　 とりにくの 　　　　　　　　　　　さばの
いちごジャム　 シリシリ 　　　　　　　ちくわボール ババロア　　　ふうみあげ たまごふりかけ　しょうがに
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ようふう 　　　　　　　　　　　　　　　（ラーメンスープ） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ソフトフランスパン　  　　おでん 　　　　　　　　　　　しおラーメン 　　あずきごはん　　　　　だんごじる 　　ごはん　　　　　　　　　のっぺいじる

　（ラーメン）　　　　　　　 　　　　　

ソフトフランスパン　いちごジャム ラーメン　米油　でんぷん　小麦粉 精白米　もち米　上新粉　小麦粉 精白米　さといも　でんぷん　さとう
じゃがいも　米油 米油

牛乳　ウインナー　揚げボール 牛乳　豚肉　ちくわ　青のり 牛乳　小豆　とり肉　油揚げ　みそ 牛乳　たまごふりかけ　豚肉　
うずら卵　まぐろ油漬け かつお節 青のり　おから　 ちくわ　さば

だいだいのババロア（豆乳）
にんじん　大根　カリフラワー にんじん　にら　長ねぎ　白菜 にんじん　大根　長ねぎ　小松菜 にんじん　大根　長ねぎ　こんにゃく
グリンピース きくらげ　もやし　にんにく　しょうが つきこんにゃく　しょうが　玉ねぎ 干し椎茸　小松菜　しょうが

小松菜　キャベツ　小ねぎ
　612kcal 　24.5ｇ 　22.4g 　2.8g 　677kcal 　26.7ｇ 　18.1g 　2.1g 　688kcal 　24.4ｇ 　23.9g 　1.9g 　607kcal 　25.6ｇ 　18.7g 　1.6g

２０日（月）【給食週間～24日】 ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）
                          　             　ぎゅうにゅう 　　　　　おたのしみ    　   はっこうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　きなこ 　　　　　　ポテト　　　　低1高2 ヨーグルト　　　コーン 　　　　　　　　ジャーマン 　　　　　　　　　ヤンニョム
　　　　　　　　　　ドーナツ 　　　　　　（ツナサラダ） 　　　　　　　　　　サラダ 　　　　　　　　　ポテト 　　　　　　　　　　チキン
　　　　　　　　　　　　　　　　（はっぽうさい） 　　　ツナサンド　　　　　ほうれんそうと 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　（カレー） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごもく
　　　　　　　　　　　ちゅうかどん 　　　（サンドパン）　　　　ベーコンの 　　　　　　　　チキンカレーライス　　　　　　　　　あじつけパン　　　　　ABCスープ 　　　ごはん　　　　　　　　　　スープ
　　（ごはん） 　　　　　　　　　　　　　　　　スパゲッティ 　　（ごはん）

精白米　米油　ごま油　さとう サンドパン　米油　スパゲッティ 精白米　じゃがいも　米油 味付パン　マカロニ　米油 精白米　ごま油　でんぷん　米油
でんぷん　ホットケーキミックス フライドポテト カレールウ　さとう じゃがいも さとう　白ごま
白ごま　黒ごま　グラニュー糖
牛乳　豚肉　いか　えび　おから 発酵乳　まぐろ油漬け　ベーコン 牛乳　とり肉　おから 牛乳　とり肉　ウインナー 牛乳　とり肉　おから
とうふ　きな粉 ヨーグルト（いちご）

しょうが　にんじん　玉ねぎ　白菜 玉ねぎ　にんじん　ほうれんそう にんじん　玉ねぎ　にんにく キャベツ　玉ねぎ　セロリ　にんじん しらたき　しょうが　にんじん　もやし
たけのこ　干し椎茸　小松菜 ぶなしめじ しょうが　りんごソース　パセリ コーン　小松菜　にんにく 長ねぎ　干し椎茸　小松菜

コーン　キャベツ　きゅうり　レモン にんにく
　643kcal 　21.4ｇ 　19.5g 　2.5g 　693kcal 　22.0ｇ 　18.6g 　2.3g 　627kcal 　21.9ｇ 　19.8g 　2.5g 　628kcal 　25.0ｇ 　21.1g 　1.8g

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）
                         　              　ぎゅうにゅう 　　　　　    　   　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　ピリからだいこん　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　だいがく アセロラ　　　ビーフン 　　　　　　　ししゃもフライ 　　　　　　　　（しゃきしゃき りんごタルト　（うのはな）

　　　　　　　　　　　いも ゼリー　　　　　ソテー 　　　　　　　　　　低１高２ 　　　　　　　　ミートボール）

　　　　　　　　　　　　　　　　　にくうどん 　　　　　　　　　　　　　　　　　ポテト 　　　　　　　　　　　　　　　　　マーボー ミートボールサンド　　　やさいの 　　うのはなどん
　　かしわずし 　　　くろパン　　　　　　　　グラタン 　　　　ごはん　　　　　　　　どうふ　　　　　 　　（コッペパン）　　　　　スープに 　　　（ごはん）　　　　　　　　　とんじる

精白米　さとう　うどん　米油 黒パン　じゃがいも　米油　バター 精白米　米油　ごま油　さとう コッペパン　小麦粉　パン粉 精白米　米油　さとう　じゃがいも
さつまいも　でんぷん　黒ごま 小麦粉　パン粉　ビーフン でんぷん 米油　さとう　じゃがいも りんごタルト

牛乳　とり肉　豚肉　油揚げ 牛乳　とり肉　粉チーズ 牛乳　とうふ　豚肉　みそ 牛乳　豚肉　おから　とり肉 牛乳　おから　たまご　とり肉
ししゃもフライ　昆布 油揚げ　豚肉　とうふ　みそ

にんじん　干し椎茸　しょうが にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム にんにく　しょうが　にんじん にんじん　玉ねぎ　れんこん しらたき　にんじん　小ねぎ
玉ねぎ　長ねぎ　小松菜 パセリ　キャベツ　小松菜 長ねぎ　グリンピース　大根 キャベツ　セロリ　小松菜 干し椎茸　大根　ごぼう　長ねぎ

アセロラゼリー 小松菜
　669kcal 　23.7ｇ 　20.0g 　2.2g 　667kcal 　27.1ｇ 　21.2g 　2.4g 　647kcal 　27.9ｇ 　24.8g 　2.5g 　690kcal 　25.2ｇ 　20.0g 　2.3g

　679ｋcal 　24.5ｇ 　21.3g 　1.6g

　683ｋcal 　23.1ｇ 　18.3g 　2.0g

こんだて

中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

　　　　１～２年生

　 食
た

べものをつくっている人
ひと

にかんしゃしよう

３～６年生　　　感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

1月学校給食予定献立表
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秦野市立末広小学校

ひづけ・その他

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

受け継ごう 日本の食文化
地域や家庭に伝わる行事食を知ってつくったり、食べたりしましょう。

おせち料理は、もともと、

節日（季節のかわり目）に神

様に供えるものでした。今で

は、正月のみとなりました。

おせち料理には、それぞれ意

味があり、健康や長寿などの

願いが込められています。

雑煮は、もともと年神様に

供えたその土地の産物と、も

ちを煮たものでした。東日本

は主に角もち、西日本は主に

丸もちを入れます。すまし汁

仕立てやみそ仕立てなど、さ

まざまです。

七草がゆは、１月７日の朝

に１年の健康を祈って食べま

す。春の七草とは、せり、な

ずな、ごぎょう、はこべら、

ほとけのざ、すずな（かぶ）、

すずしろ（だいこん）のこと

です。

１月２０日から２４日は

末広小給食週間

こたえ

①なっとう②はんぶん③てぶくろ④らんおう⑤おんど

⑥うんどうせっけんでてをあらおう
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