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      　　きゅうしょくだより
　　　　　秦野市立末広小学校

　　末広小学校では、１月２０日から２４日は給食週間です。

学校給食は、栄養バランスのよい食事で、成長期にある子どもたちの心身の

健やかな成長、発達を支え、食に関する望ましい食習慣を身につけるために

重要な役割を果たしています。

給食の思い出を聞かせてください

学校給食は長く続いていて、保護者の方たちも食べてきた人が多

いと思います。好きだった献立や印象深いできごとなどをぜひ家族で

語り合ってみてください。
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給食が始まったのは

いつから？

日本の学校給食は、山形県

鶴岡町の私立忠愛小学校にお

いて、明治22年に無償で始

まったとされています。その

目的は、貧困児を救うための

ものでした。

給食に牛乳が出るのは

どうして？

成長期に骨量を高めることは、

骨づくりや骨粗しょう症予防の

ために重要です。牛乳はカルシ

ウムを豊富に含み、吸収率も優

れているため給食に出されてい

るのです。


