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 　今年度も残り１か月となりました。１年間、給食を通して様々なことを学んできましたね。
この１年間で思い出に残っている給食は何ですか？給食で学んだこと、楽しかった思い出をふり返ると
できるようになったこと、食べられるようになったものがあり、一人ひとりレベルアップしていることが
わかると思います。進学先や新しいクラスでも挑戦する気持ちを大事にして、取り組んでほしいです。

　家事には、食材の買い物や調理の手伝い、配ぜんや片づけなど、様々な仕事があります。
家族の一員として、できることを探してやってみましょう。

お手伝い 自分にできることを探そう

献立を考える 買い物 下ごしらえ 調理の手伝い

ごはんの盛りつけ 配ぜん お茶を入れる 食器洗い

⑧正しくはしを持ち、

使うことができましたか。

⑨食器・トレー・はしを

大切に使いましたか。

⑦後片づけがきちんと

できましたか。

⑥心をこめてあいさつが

できましたか。

⑤給食時間を楽しく

過ごせましたか。

④よい姿勢で

食べられましたか。

③苦手なものにも挑戦し、

残さず食べられましたか。

②給食の準備・身支度は

きちんとできましたか。

①ていねいに手洗いが

できましたか。

１年間の給食をふり返りましょう


