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神奈川県立秦野支援学校 給食回数　21　回
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５月１日は「八十八夜」 １日（水）　八十八夜 ２日（木）こどもの日（5/5） ３日（金）　憲法記念日

　　立春から数えて８８日目のことを 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

八十八夜といいます。「夏も近づく デザート　ささみとキャベツの デザート　　フライドポテト

八十八夜♪～」の歌にもあるように 　　　　　　　　　サラダ
五月晴れの良い天気が続く季節に  サラダのり　　　　　　　　　　ごもく
なります。「八十八」の字を組み 　　　　　ごはん　　　　　　　　にくじゃが 　　　キムチごはん　　　　スープ
合わせると「米」という漢字になる
ことから、茶摘みや稲の種まきを 精白米　じゃがいも　米油　さとう 精白米　米油　ごま油　さとう
始める目安の日とされていました。 じゃがいも　小麦粉
給食では抹茶の豆菓子「お茶めな クリームソーダ風ゼリー
大豆」を提供します。 牛乳　豚肉　とり肉　お茶めな大豆 牛乳　豚肉　のり　とり肉　なると

青のり 　　憲法記念日は、日本のみんなが
自分らしく、幸せに暮らすために

　　毎日給食を作り、食器をきれい にんじん　玉ねぎ　しらたき しょうが　にんにく　にら　キムチ 決められた約束について確認する
に洗ってくれる調理員さんに感謝の グリンピース　キャベツ　赤パプリカ 玉ねぎ　たけのこ　干し椎茸 日です。おうちや学校で約束がある
気持ちをもって、ていねいに片づけ、 にんじん　もやし　しらたき　小松菜 ように日本にも約束があり、その

大切に使いましょう。 　601kcal 　24.3ｇ 　14.2g 　1.6g 　642kcal 　21.3ｇ 　19.1g 　2.3g 約束が始まった日をいいます。

７日（火）    ８日（水）　 ９日（木） １０日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　（ドライカレー） 　　　　　　　　　　あじの デザート　　 デザート　　　　ごぼうの

　　　　　　　　ふわっとあげ 　　　　　　　あまからだれからめ

　　ドライカレーサンド　　やさいの 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あっさり 　　                 　　　　　ビーフン
　　（味付パン）　　　　　　　　スープに     たけのこごはん　　　　とんじる 　　ピザトースト　　　　　　　スープ 　（むぎいりごはん）ちゅうかどん

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　（はっぽうさい）

き 炭水化物・脂質 味付パン　米油　バター　小麦粉 精白米　さとう　米油　 食パン　米油　バター　ビーフン 精白米　麦　米油　ごま油　さとう

い おもにエネルギーのもと じゃがいも ホットケーキミックス　小麦粉 でんぷん　小麦粉　白ごま

ろ になる食品
あ たんぱく質・無機質（カルシウム） 牛乳　豚肉　大豆　ひよこ豆　とり肉 牛乳　とり肉　豚肉　とうふ　みそ 牛乳　ベーコン　ハム　チーズ 牛乳　豚肉　いか　えび　うずらの卵

おもにからだをつくる あじ とり肉　とうふ いちごのムース
か もとになる食品
み ビタミン・無機質 玉ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが たけのこ　しょうが　にんじん 玉ねぎ　ピーマン　マッシュルーム しょうが　にんじん　玉ねぎ　キャベツ

ど おもにからだのちょうしを パセリ　キャベツ　セロリ　小松菜 こんにゃく　大根　ごぼう　長ねぎ にんじん　長ねぎ　干し椎茸 たけのこ　干し椎茸　小松菜　ごぼう

り ととのえるもとになる食品 小松菜　クリームコーン缶　パセリ 小松菜　和梨ゼリー

　633kcal 　27.6ｇ 　21.7g 　2.5g 　630kcal 　27.0ｇ 　20.1g 　2.7g 　618kcal 　27.3ｇ 　23.1g 　2.7g 　666kcal 　24.4ｇ 　20.0g 　1.7g

１３日（月)　 １４日（火）    １５日（水）　 １６日（木） １７日（金）開校記念日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　そらまめ　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　ユーリンチー 　　　　　　　　コーンソテー 　　　　　　　　じゃがじゃが 　　　　　　　　ししゃもフライ　 デザート　　しろごまつくね
　　　　　　　　　　　低１高２ 　　　　　　　　　　低１高２

ふりかけ　　　　　　　　　　　　ワンタン 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ソイミート 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スープ） 　　　　　　　　　　　　　　　　ジャージャン 　　　　　　　　　　　　　　　　あんかけじる
　　　　ごはん　　　　　　　　　スープ 　　　ミルクパン　　　　　　　グラタン 　しょうゆラーメン 　　　ごはん　　　　　　　　　　　どうふ 　　　ごもくずし

　　（めん）

精白米　ワンタン　米油　ごま油 ミルクパン　ペンネ　米油　バター ラーメン　ごま油　じゃがいも 精白米　米油　ごま油　さとう 精白米　さとう　乾麺　じゃがいも
でんぷん　小麦粉　さとう 小麦粉 ホットケーキミックス　米油 でんぷん でんぷん

牛乳　さかなふりかけ　とり肉 牛乳　おから　豚肉　大豆　チーズ 牛乳　豚肉　なると　おから 牛乳　生揚げ　豚肉　ししゃもフライ 牛乳　ちくわ　油揚げ　とり肉
とうふ　おから なると　白ごまつくね　

アセロラミルクゼリー
コーン　玉ねぎ　にんじん　小松菜 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム にんじん　もやし　長ねぎ　にら しょうが　ピーマン　赤パプリカ にんじん　干し椎茸　グリンピース
長ねぎ　しょうが パセリ　トマトピューレ　コーン 小松菜　 キャベツ　長ねぎ　にんじん つきこんにゃく　もやし　小松菜

キャベツ　小松菜 干し椎茸　たけのこ　空豆
　662kcal 　26.6ｇ 　22.2g 　1.8g 　699kcal 　27.1ｇ 　23.1g 　2.5g 　691kcal 　25.9ｇ 　21.7g 　2.1g 　646kcal 　26.3ｇ 　21.6g 　1.3g 　635kcal 　22.1ｇ 　16.1g 　2.5g

２０日（月)　 ２１日（火）    ２２日（水）　 ２３日（木） ２４日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう                            　           　ぎゅうにゅう                            　           　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　きなこドーナツ デザート　　しらたきサラダ 　　　　　　　　　とりにくの 　　　　　　　じゃがいもの デザート　　　　　やさい
　　　　　　　　　ころもあげ 　　　　　　　　チーズやき 　　　　　　　　　　ソテー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　グリーン ジャム　　　　　　　　　　　　とりだんごと 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（カレー）
　ガーリックピラフ　　　ミネストローネ 　　　ロールパン　　　　　　　　シチュー かつおそぼろごはん　　わかたけじる 　　　コッペパン　　　キャベツのスープ 　　　　　　　　　　　カレーライス

（むぎいりごはん・かつおそぼろ） （はつがげんまいいりごはん）

精白米　強化米　バター　米油　マカロニ ロールパン　じゃがいも　米油 精白米　麦　白ごま　さとう　小麦粉 コッペパン　いちごジャム　春雨 精白米　発芽玄米　じゃがいも
じゃがいも　ホットケーキミックス　さとう バター　小麦粉　さとう　白ごま 米油 じゃがいも　米油　バター 米油　カレールウ　ごま油　
白ごま　黒ごま　グラニュー糖

牛乳　とり肉　豚肉　おから　とうふ 牛乳　とり肉 牛乳　かつお（なまり節）　わかめ 牛乳　とり団子　チーズ 牛乳　豚肉　おから　ヨーグルト
きな粉 とうふ　なると　とり肉　青のり

玉ねぎ　にんじん　にんにく グリンピース　玉ねぎ　しらたき しょうが　にんじん　干し椎茸 キャベツ　にんじん　干し椎茸 にんじん　玉ねぎ　にんにく　しょうが
マッシュルーム　セロリ　トマト缶 きゅうり　にんじん　もやし たけのこ　小松菜　玉ねぎ　パセリ 小松菜　玉ねぎ　パセリ りんごソース　パセリ　小松菜　
トマトピューレ　パセリ 赤パプリカ　きくらげ　りんごゼリー キャベツ　コーン
　672kcal 　21.5ｇ 　20.9g 　2.0g 　655kcal 　21.9ｇ 　24.0g 　2.4g 　634kcal 　27.5ｇ 　20.8g 　1.8g 　612kcal 　24.8ｇ 　18.5g 　2.6g 　676kcal 　23.4ｇ 　18.6g 　2.0g

２７日（月)　 ２８日（火）    ２９日（水）　 ３０日（木） ３１日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はっこうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　ミックスソテー　ぎゅうにゅう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　ヤンニョム 　　　　　　あおのりポテト 　　　　　　　　　とりにくの デザート　　　　もやしの
　　　　　　　　　　　チキン 　　　　（ウインナー・キャベツソテー） 　　　　　　　　　ビーンズ 　　　　　　　　　からあげ 　　　　　　　　　おかかあえ
つくだに　　　　　　　　　　　　ちゃんぽん 　　ウインナーサンド　　　　コーン 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トック 　　　　　　　　　　　　　　　　スパゲッティ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　みそしる
　　　　　ごはん　　　　　　　　　スープ 　　　（コッペパン）　　　　　　シチュー ちゅうかふう　　　　　　　　　スープ 　　　　くろパン　　　　　　ナポリタン 　　　　ぶたどん　　　　

たきこみごはん （もちむぎいりごはん・ぶたどんのぐ）

精白米　ちゃんぽん麺　でんぷん コッぺパン　さとう　米油　じゃがいも 精白米　もち米　さとう　ごま油 黒パン　でんぷん　小麦粉　米油 精白米　もち麦　米油　さとう
さとう　白ごま バター　小麦粉 韓国風もち　じゃがいも　小麦粉 スパゲッティ　さとう じゃがいも

米油
牛乳　ひじき佃煮　とり肉 発酵乳　ウインナー　とり肉　牛乳 牛乳　豚肉　とり肉　なると　青のり 牛乳　とり肉　おから　ハム 牛乳　豚肉　ひじき　とうふ　油揚げ

おから 大豆 わかめ　みそ　かつお節

干し椎茸　にんじん　玉ねぎ　もやし　 キャベツ　コーン　クリームコーン缶 にんじん　たけのこ　干し椎茸 しょうが　コーン　キャベツ　小松菜 玉ねぎ　にんじん　しらたき　長ねぎ
キャベツ　小松菜　にんにく にんじん　玉ねぎ　パセリ 長ねぎ　キャベツ　きくらげ　小松菜 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム えのきだけ　もやし　小松菜

ピーマン　トマトピューレ みかんゼリー
　688kcal 　26.0ｇ 　20.5g 　2.4g 　652kcal 　24.2ｇ 　20.5g 　2.6g 　657kcal 　23.8ｇ 　20.2g 　2.2g 　657kcal 　26.4ｇ 　24.4g 　2.5g 　675kcal 　25.7ｇ 　17.9g 　2.5g

5月学校給食予定献立表
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秦野市立末広小学校
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ひづけ・その他

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

こんだて

中学年提供栄養量  エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう

５月１４日（火）２・3年生遠足

５月２１日（火）１・4年生遠足


