
脳と心の健康を守り支える
脳のしくみ

お茶の水女子大学
毛内拡



今日のメッセージ

脳はニューロン
だけではない 脳は変われる



生体組織機能学研究室を主宰
（お茶の水女子大学）
• 2018年3月から

• 「こころのはたらき」基礎原理を探求

• 生体組織＝脳組織
• 機能＝はたらき
• 基礎原理＝物理で記述できる

• 脳が生きてるってどういうこと？



自己紹介

1984年 函館市出身

2003年 函館ラ・サール高校卒業

2004-2008年 東京薬科大学 生命科学部 分子生命科学科

2008-2013年 東京工業大学 総合理工学研究科 知能システム科学専攻

2010-2013年 日本学術振興会特別研究員

2013-2018年 理化学研究所 脳科学総合研究センター 研究員

2018年3月～現在 お茶の水女子大学 助教



歴史

高校時代、ボランティアクラブの活動の一環で特別支援学校の運動会に参加。
同年代の重度知的障害者と診断された生徒さんとふれあう機会があった

彼らの運動機能や喜怒哀楽などの基本的なことは自分と何一つ変わらない。

同時に、知的障害者と健常者は紙一重の違いでしかない

これまでの人間観・人生観が一変するような感覚

「知性とはなんだろう、ヒトを人間たらしめるものはなんだろう。」

答えがあるとしたらそれは脳の中にあるに違いない、自分自身でその謎を解
きたい。



各種SNS上にて最新情
報を発信しています

• Twitter@hiromu_monai
• Instagram@monai.lab.ocha



いんすぴ！ゼミ





とにかく発信、発信
• 自分で自分をプロデュースする
• ブランディングが大事

• 広報活動大事！
• 使えるものはなんでも使う



脳科学は現代人の”必修科目”

•あらゆる層に向けて発信
•理系・文系

• 医学、心理学、哲学
• 政治、経済、文学

•子ども、中高生、大学生、大人
• OL、サラリーマン、管理職、現役引退
•子育て層、お年寄り、
•教育関係、ビジネスマン、起業家


