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ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和６年１０月１６日 

タイトル 
第２０回記念はだの丹沢水無川マラソン大会ランニングレッスン

（こどもの部／一般の部） 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
１１月９日（土曜日）午前８時半～１１時半 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 

秦野市カルチャーパーク陸上競技場 

（所在地：秦野市平沢１４８） 

※雨天時はメタックス体育館はだのサブアリーナで実施 

（所在地：秦野市平沢１０１－１） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

主催：秦野市／ 

実施主体：はだの丹沢水無川マラソン大会実行委員会 

講師：五味 宏生氏（ごみ こうき） 

～五味宏生氏について～ 

 日本アスレティックトレーナーとして、日本陸上競技連盟医事委員会ト

レーナー部委員を務めている。資生堂ランニングクラブ、早稲田大学競走

部、先日引退をした福島千里さんなど、日本トップレベルの陸上競技のト

レーナーとして活躍し、ケア、リハビリテーションからトレーニングまで

幅広い分野の領域をカバーする活動を展開している。 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

はだの丹沢水無川マラソン大会の第２０回記念イベントとして、

日本アスレティックトレーナーの五味宏生さんを講師として招き、

走ることの楽しさや走るための身体の使い方を学びます。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

１ こどもの部 

 (1)  対象 

   小学生（５０名） ※市外在住の方も参加可能 

   ※小学３年生以下は保護者同伴 

 (2)  時間 

   午前８時半から９時半まで 

２ 一般の部 

(1)  対象 

   中学生以上（８０名） ※市外在住の方も参加可能 

(2)  時間 

   午前１０時から１１時半まで 

３ ２部共通事項 

 (1)  参加費 

   ５００円 

 (2)  申込期間 

   １０月３１日（木曜日）まで 
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 (3)  申込方法 

   e-kanagawa電子申請システム（以下のURL）から 

  ア こどもの部 

    https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142115-u/offer/ 

offerList_detail?tempSeq=83762 

  イ 一般の部 

    https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142115-u/offer/ 

offerList_detail?tempSeq=83760 

過去の実績 

◇ 第１５回記念事業「体幹で走れるカラダづくり」セミナー 

  令和元年１１月３日 総参加者数 ４２名 

◇ 第１７回大会関連事業「ランニングレッスン」（３部門） 

  令和３年１２月５日 総参加者数 ９４名 

ホームページ URL https://www.city.hadano.kanagawa.jp/www/contents/1727786584560/index.html 

問い合わせ 
スポーツ推進課  担当：萩原 

電話：０４６３（８４）２７９５ 

 


