
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和６年１０月１８日 

タイトル 
グアテマラ国が 

本市の食生活改善推進員の活動を視察します 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
１０月２５日（金曜日）午前１０時～午後２時 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 

秦野市保健福祉センター 調理実習室 

（所在地：秦野市緑町１６―３） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

グアテマラ国 

保健省行政官、保健管区保健医療従事者など１５人 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

 地域で活動する食育ボランティアである、食生活改善推進員

の活動（調理実習）に参加していただくほか、本市の健康課題

を踏まえた、日々の活動内容について講義します。 

◇午前１０時～正午 

食生活改善推進員が行う調理実習の視察 

◇正午～午後１時 

 調理実習で調理した料理の試食 

◇午後１時～午後２時 

 食生活改善推進員の活動についての講義 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

 グアテマラでは、５歳未満児の慢性栄養不良、成人および子

どもの過栄養という「栄養不良の二重負荷」の問題を抱えてお

り、住民一人ひとりの栄養改善と健康づくりに関する意識を醸

成する必要があります。本プロジェクトによって、慢性栄養不

良の減少、ひいては母子栄養の改善を目指すものです。 

今後の取り組み 
 本研修で習得された知識や経験は、帰国後、現地の健康状況

を踏まえた母子栄養改善活動に活用されます。 

問い合わせ 
健康づくり課 健康づくり担当：氏名 山崎 

電話：０４６３（８２）９６０３（直通） 

 


