
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和６年１０月３１日 

タイトル 東公民館自主事業「うたの泉」 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

１１月１３日（水曜日）午後１時半～３時 

※当日の取材をご希望の場合は、事前に東公民館にご連絡ください。 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 

秦野市立東公民館 ２F多目的ホール 

（所在地：秦野市東田原１５３８－３） 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

【主催】東公民館 

【講師】市内在住ソプラノ歌手 三溝美香氏 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

昔懐かしい童謡や昭和歌謡をみんなで歌うだけではなく、コ

グニサイズ（認知症予防の体操）も取り入れ、歌って脳活を目

的に楽しい時間を過ごします。また、講師のソプラノ独唱を鑑

賞します。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

【対象】一般 

【定員】３０人 

【参加費】２００円  

【申込】東公民館に電話で申し込み 

問い合わせ 
秦野市立東公民館 担当 椎野 

電話 ０４６３－８２－３２３２ 

 


