
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和７年２月３日 

タイトル 秦野市公式クックパッドを開設しました 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 

◇ 令和６年１１月２９日 ページ開設 

◇ 令和６年１２月２０日 公的機関アカウント認証取得 

Ｗｈｏ 

（だれが） 

 生活習慣病予防とその重症化予防やメタボリックシンドロー

ムの予防改善、低栄養予防、フレイル予防、地産地消の推進な

ど、各テーマに沿って、市管理栄養士が考案したレシピを随時

配信します。 

 適塩で野菜を使用した献立を中心に、講座への参加が難しい

方等に向けて配信することで、日々の食事への活用から市民一

人ひとりの健康づくりを促します。 

 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

今後の取り組み 
 関係各課や、市内で食育活動を行う市食生活改善推進団体と

連携し、幅広い世代に向けた情報発信を進めます。 
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可 ・ 否 可 ・ 否 

インタビュー 

対応者 

よみがな  やまざき  ちさと 肩書 学年 クラス等 

氏名 山崎 千聖 栄養士 

制限内容や 

注意事項 
 

問い合わせ 
健康づくり課 健康づくり担当：山崎 

電話：０４６３（８２）９６０３ 

 


