
ま ほ ろ ば 秦 野 通 信 

令和７年３月４日 

タイトル ３月は自殺対策強化月間です 

Ｗｈｅｎ 

（いつ） 
３月３１日（月曜日）まで 

Ｗｈｅｒｅ 

（どこで） 
秦野市役所本庁舎正面玄関、秦野市図書館など 

Ｗｈｏ 

（だれが） 
市健康づくり課 

Ｗｈａｔ 

（なにを） 

市では、自殺予防対策の一環として普及啓発キャンペーンを

開催中です。 

Ｈｏｗ 

（どのように） 

◇本庁舎正面玄関や関係課窓口などでリーフレットや啓発物

品を配架しています。 

◇市公式ＳＮＳなどを活用した情報発信しています。 

◇市図書館で関連図書を展示しています。 

◇市ストレスチェックシステム「こころの体温計」周知して

います。（開催時期は、それぞれの場所等で異なります） 

Ｗｈｙ 

（なぜ） 

自殺対策基本法に基づき、３月の一か月間は「自殺対策強化

月間」と定められています。 

 全国的な傾向として、例年３月は各月の中でも自殺者が多く、

幅広い世代を対象に自殺予防対策を推進する必要があります。

また、疲労の蓄積がメンタル不調につながることもあり、メン

タル不調の未然防止を見据えた取組も重要で、その一環として

市が実施しているストレスチェックシステムを周知する機会と

します。  

過去の実績 
◇毎年９月に「自殺予防週間」キャンペーンを開催。 

◇毎年３月に「自殺対策強化月間」キャンペーンを開催。 

今後の取り組み 今後も継続して実施していきます。 

取

材

対

応 

撮 影 
写 真 動 画 

可 ・ 否 可 ・ 否 

インタビュー 

対応者 

よみがな  ありのべ  きよみ 肩書 学年 クラス等 

氏名 有延 清美 健康づくり課 主査 

制限内容や 

注意事項 

事業の性質上、写真撮影は本庁舎の啓発コーナーで配下物品

を配置している様子などの写真撮影とさせてください。 

取材を希望される場合は、事前に担当までご連絡ください。 

問い合わせ 

（当日の担当者） 

健康づくり課 健康づくり担当：有延清美 

電話：０４６３（８２）９６０３ 

 


